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Louange a Allah et Paix et Benediction sur Son noble Prophete Muhammad, ainsi que sur sa famille et ses 
compagnons vertueux. [...] 

U est possible de critiquer le caractere clair et ose de ce livre que ce soit au niveau des details exposes ou des 
sujets definis. A cela, nous disons : l' Islam ne nous a-t-il pas enseigne toute chose et eduque a tous les points 
de vue ? Ne nous a-t-il point enseigne les regles et bienseances a respecter dans le mariage et le divorce ? La 
priere et le jeune ? Le repas et le sommeil,... la guerre, le commerce, les moeurs, et bien d'autres ... ? II nous a 
meme enseigne comment faire nos besoins et dans les details ! C'est-a-dire dans quelle position, quelle 
direction, que dire avant et apres, par quel pied faut-il entrer, quelle main utiliser pour se purifier, ... 

Ainsi, si un point aussi banal, quoique important, que la satisfaction des besoins naturels a ete bien explique 
dans la religion, pourquoi la sexualite ne le serait-elle pas ? De plus, si la religion ne nous l'enseigne pas, qui 
doit le faire ? Les films pervers [...] sont loin d'etre l'enseignement que le Croyant doit recevoir a ce sujet ! II 
apparait ainsi que ce sujet doit etre traite car la religion le traite dans les details. L'apprentissage se doit d'etre 
clair et precis. [...] 

D'autres diront peut-etre qu'il n'etait absolument pas utile de traiter un tel sujet. Nous repondons a ceux-la : 
Apprenez votre religion, apprenez ce qu'elle enseigne, lisez et instruisez-vous ! Le Coran, Parole d'Allah, traite 

ce sujet. La Sunna, paroles, faits et acquiescements du Prophete , traite ce sujet et detaille ce que le 

Coran mentionne. Et les livres de jurisprudence islamique, paroles et enseignements des grands imams sur base 
du Coran et de la Sunna, traitent ce sujet en detaillant de maniere tres approfondie ce que ces deux sources 
nous enseignent. N'apprendrions-nous donc pas ce que tous ceux-ci nous enseignent ? Laisserons-nous les gens 
dans leur ignorance a faire ce que chacun lui plait, licite ou pas soit-il ? 

Nous remercions et louons Allah pour Ses nombreux bienfaits et attestons qu'll est Seul et Unique et que 

Muhammad est Son Messager et serviteur. 
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Introduction 



Louange a Allah et Paix sur Ses serviteurs qu'll a choisi 



Allah dit : 



Et parmi Ses signes II a 



, pour vous, des epouses pour gue v 



elles et U a mis entre vous de l'affection et de la bonte. Ilyaen cela des preuves pour des gens qui 



C'est Lui qui vous a crees d'un seul etre dont il a tire son epouse, pour qu'il trouve de la tranguillite aupres 



"J f — ^ 



Elles sont un vetement pour vous et vous etes un vetement pour elles 



[Sourate 2 Verset 187] 



Quant au Prophete bien-ai 



lorte par Muslim (1467), al-Nasal (3232), Ibn Majah (1855), ainsi q 



Certes, l' Islam, de par sa grandeur, veut la formation d'hommes croyants accomplis aussi bien physiquement, 
intellectuellement ou moralement, libres des maux du refoulement et de la privation. Aussi, une societe forte et 
unie debute par le foyer conjugal. Jamais cette union sur base d'amour et d'affection ne pourra se concretiser 
au sein du foyer conjugal si ce n'est pour trouver la profonde quietude morale et physique. 

Il y a plusieurs raisons quant a rexistence de ce livre dont la plus importante est que je voulais avec 



enthousiasmedevelopper des sujets auxquels nous sommes la plupart du temps confrontes dans notre vie 
conjugale, et que plusieurs ne voient qu'a travers une fenetre etroite. Du a l'ignorance flagrante de telles 
choses, exposant la vie du couple a plusieurs chocs brutaux et de nombreux problemes, le bonheur conjugal 
auquel aspire le couple ne peut que se briser, des la premiere nuit, n'apportant dans leur nouvelle vie qu'une 
jouissance sans valeur reelle, car ils negligent un point important : connaitre les regles morales et physiques en 
rapport a la vie de couple, empechant l'homme et la femme d'atteindre la jouissance et le plaisir recherche dans 
la pratique sexuelle. 

La pratique sexuelle est le seul acte qu'en delaissant on prive egalement l'autre, alors que l'on peut tres bien 
accomplir n'importe quel autre acte de la vie sans la participation du conjoint, tel que manger, boire ou 
voyager, etc. L'lslam porte a la question sexuelle entre conjoints une grande attention, a cause de son danger et 
de son importance. II est a savoir que la pratique sexuelle est un art, au meme titre que les autres aspects de la 
vie, que les epoux se doivent d'apprendre et d'assimiler. C'est pourquoi il faut y preter attention, s'epanouir en 
ce sens et le pratiquer dans le cadre de la liaison licite, car c'est l'une des clefs du bonheur conjugal, de meme 
que negliger cela engendre de nombreux problemes de taille entre conjoints, menant a l'echec du mariage et la 
dislocation de la famille. Nul etonnement puisque le desir sexuel est une partie importante de la vie de 
l'homme. 

Et si nous parlons de la sexualite, ce n'est pas pour dire qu'il s'agit d'un acte biologique comme chez les 
animaux, mais bien d'une aptitude morale et physique qu'Allah Azawajal a accordee a l'homme pour l'aider a 
« s'exterioriser » vers l'autre, la femme, et pour s'unir a elle. Ainsi, nous pouvons comprendre l'utilite de ce 
livre. C'est un effort que j'espere etre profitable face aux erreurs mais aussi afin d'initier les epoux a une vie 
sexuelle commune, leur apprenant de maniere pratique tout acte permis dans la sexualite en Islam. II est 
possible d'etre choque des propos clairs et oses dans les sujets de la sexualite, certains pourraient peut-etre 
meme nous en vouloir, et d'autres nous critiquer, mais c'est une chose que nous accepterons pour autant que 
cela engendre une vie de couple vertueuse et joyeuse pour les maries et futurs maries. 

D'ailleurs, les Savants et les juristes parmi les quatre ecoles et autres ont redige de nombreux ouvrages pour 
expliquer ce que la religion permet dans ce domaine, ce qu'elle ordonne et ce qu'elle recommande. L'une des 
regles de jurisprudence nous apprend que le moyen prend le jugement du but, regle connue aupres des juristes. 
Si le but du mariage en Islam est de preserver la chastete de chacun des epoux, alors tout moyen menant a cette 
preservation, parmi les caresses et les attouchements avant la copulation, seion ses diverses formes et 
pratiques, est recommande et affirme, obligatoire meme dans certains cas. C'est ce que les Savants ont 



explique dans leurs livres de maniere daire et suffisante en sorte gue le Musulman n'ait plus aucun doute a ce 
propos, chose qu'il se doit de connaitre et d'apprendre car cela fait parti de la religion. 

Et le Prophete disait : 

« Celui pour qui Allah veut du bien, il l'instruit dans la religion ». 
[Rapporte par al-Bukhan et Muslim seion Muawlya Ibn Abu Sufyan] 

L'ignorance s'est repandue parmi les gens, ils ne connaissent pas leur religion, leur comprehension est faussee, 
ils n'ont pas pris connaissance des livres et des ouvrages de science concernant les regles islamiques dans ce 
domaine, ils ignorent tout de la bienveillance envers la femme et de la pratique sexuelle avec l'epouse, les 
permissions de chacun vis-a-vis de l'autre dans la jouissance, jouissance reciproque n'etant sujet ni a la gene ni 
a restriction dans une position plutot qu'une autre, dans un cas plutot qu'un autre et dans une methode plutot 
qu'une autre... Tout ceci est devenu chose blamable pour eux et difficile a entendre. Ils ont meme dementi ce 
dont ils n'ont aucune science a cause de leur ignorance et ont refuse d'apprendre les regles de jurisprudence 
relatives a la vie de couple, au point que la majorite des gens connaissent une vie de couple bestiale. 

II est grand temps que l'ignorant delaisse son ignorance pour apprendre la science islamique et ce qu'il ignore ou 
denigre a cause de son ignorance. II se peut donc et est tout a fait possible que certaines personnes s'opposent 
categoriquement a un ouvrage tel que celui-ci, vu le contenu et la teneur de ce dernier. Aussi, cela ne releve que 
de l'ignorance qui est l'origine de l'homme a sa naissance. 




Et Allah vous a fait sortir des ventres de vos meres, denues de tout savoir 
[Sourate 16 -Verset 78] 



Le Prophete /^g^ , a travers son message, nous a appris par rapport a notre vie tout ce qui se rattache a 
notre religion. II nous a enseigne toutes les regles et politesses a observer en matiere de culte comme la priere, 
le jeune, le pelerinage, le mariage... Serait-il donc sage qu'il nous ait enseigne comment faire nos besoins et 
comment s'en purifier mais qu'il ne nous rien appris au sujet de la sexualite conjugale ? La reponse se trouve 
aupres de toute personne dotee d'intelligence. 

C'est pourquoi le Prophete dit : 

« Je n'ai laisse de chose qu'Allah vous a ordonne sans vous l'avoir commandee et 



je n'ai laisse de chose qu'Allah vous a interdit sans que je ne vous l'ait prohibee ». 
[Voir al-S1lsila al-Sahiha d'al-Albani, 1803.] 

Quant a Abu Dhar , il nous dit : « Le Prophete nous a quittes mais U n'y a d'oiseau battant des 

ailes dans le ciel sans qu'il ne nous en ait cite un savoir ». [Voir al-Silsila al-Sahiha d'al-AlbanT, 1803.] 



Aussi, l'un des premiers chapitres que l'on etudie dans les livres de jurisprudence est ce qui a trait aux 
annulations des ablutions, condition indispensable pour la validite de la priere. C'est pour cette raison que les 
livres de jurisprudence traitent ce point des le debut car il incombe a tout Musulman de connaitre ces 



lulations. Ainsi, il est mention des annulations des ablutioi 



et au rapport charnel telles 



l'ejaculation de sperme ou la penetration du penis dans le vagin... Quiconque donc ignore ou neglige un tel 
ignore ou neglige comment preserver ou retrouver la purete rituelle indispensable pour une priere valable. 



En outre, que peut-on dire du verset suivant ? : 



On vous a permis, la nuit de jeune, d'avoir des rapports avec vos femmes 



Le terme << rapports » designe ici, comme dit al-Zajjaj, tout ce que l'homme desire de son epouse. Cela montre 
clairement qu'Allah a permis aux epoux l'ensemble des caresses et jeux de l'amour. S'opposer ainsi a ce 



|ue nous enseigne la religion concernant la vie sexuelle entre epoux est une ign( 
a Sunna,expliquant davantage et plus amplement le sujet. 



Que dire aussi des versets suivants ? 



Elles sont un vetement pour vous et vous etes un vetement pour elles 
[ Sourate 2 - Verset 187] 



Vos epouses sont pour vous un champ de labour ; allez a votre champ comme vous le voulez 



Allah ^Cjs>j n'a-t-il point autorise au mari de prendre son epouse de la maniere qui la satisfait en jouissant sans 
aucune gene ? De plus, les hadith expliquent ce verset en nous enseignant qu'il est permis d'aller a son epouse 
par devant ou derriere dans le vagin (sans oublier l'interdiction de la sodomie) ou toute autre position, ... De ce 
fait, si le Croyant cite ce qu'Allah dit, aura-t-il peche dans sa parole ? Ou est-ce plutot celui qui s'oppose 

de traiter un tel sujet pour l'expliquer aux Musulmans qui est dans le tort ? 

La religion englobe donc tous les aspects de la vie de l'etre humain et rien n'est a rejeter. Car la religion est 
complete : 

-4^ — ; — 'o, — 

Aujourd'hui, J'ai paracheve pour vous votre relision, et accompli sur vous Mon bienfait. 
Et J'agree l' I siam comme relision pour vous 
[ Sourate 5 ^ Verset 3 ] 

L' Islam prend la voie du juste milieu en posant les limites et les regles a observer en tant que Musulman. Enfin, 
11 faut savoir que tout ce que nous allons dire s'adresse aux freres et soeurs desireux de pratiquer leur religion 
de la maniere acceptee notre Seigneur. Quant a ceux qui ne suivent que leurs passions et qui n'ont que peu de 

foi et de pudeur, le Prophete dit : « Ce que les gens ont retenu des paroles du premier temps de la 

prophetie (est) : Si tu n'as pas honte, fais ce que tu veux ». [ Rapporte par Ibn 'Asakir d'apres Abu Masud al-Badri. 
Voir Sahih al-Jami, n° 2.] 
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L' islam apercoit la sexualite de l'homme au meme titre que ses autres desirs. C'est pourquoi nous trouvons 
qu'il a instaure des regles conformes a l'instinct et a la nature afin de satisfaire ces desirs. L'lslam n'a guere 
tout permis comme le font les libertins mais il n'a pas non plus tout interdit comme le font certains ascetiques 



et fanatiques. Au contraire, la position de l'lslam offre le droit d'assouvir ses desirs et de concretiser le but de 
tout etre humain. 

C'est pour cela que le mariage en Islam est la voie unique permettant de satisfaire les appetits sexuels sans 
causer de prejudice a la sodete. C'est une oasis de paix regroupant un homme et une femme en leur attribuant 
la quietude morale et physique. 

Ce lien, qu'est le mariage, est la base de la combinaison des choses dans ce monde. C'est ce que souligne la 
parole d'Allah : 




"Louange a Celui qui a cree tous les couples de ce que la terre fait pousser, 
d'eux-memes, et de ce qu'ils ne savent pas !" 
[ Sourate 36 - Verset 36 ] 

Allah dit aussi : 

Et de toute chose Nous avons cree (deux elements) de couple. Peut-etre vous rappellerez- 
vous ?[ Sourate 51 - Verset 49 ] 

Cependant, l'lslam n'est point tel, comme d'autres tendances, a laisser libre cours a ce lien ou a le delaisser, 
sans aucune regle. Au contraire, il lui donne l'aspect naturel que ce lien entre un homme et une femme doit 
avoir, en respectant la passion et le penchant vers l'autre, tout en leur rappelant qu'ils se reunissent pour une 
certaine cause. Caril se doit d'y avoir un but dans ce lien. 

Le Saint Coran a clairement presente ce but sous forme evocatrice des lors qu'il dit : 

•f^V^ 1^ -^jL^; 

Vos epouses sont pour vous un champ de labour. [ Sourate 2 - Verset 223 ] 
De ce fait, il a instaure le but de ce lien entre les deux sexes, car l'lslam considere le mariage comme la seule 



voie naturelle dans la procreation et l'assouvissement du desir sexuel. 

II permet donc de concretiser un but humain sans negliger la jouissance personnelle. C'est pourquoi il incite au 
mariage et le facilite, tout en le considerant comme une facon d'atteindre l'agrement divin et Sa recompense. 

L'lslam ne voit pas uniquement dans le mariage un moyen d'unir l'homme et la femme, et un corps a un autre, 
ou d'assouvir les desirs et les appetits sexuels. Sa vision est plus profonde et plus grande : ils'agit d'un edifice 
servant a batir le genre humain. 

Mais c'est aussi un apaisement et une quietude du point de vue individuel. Et d'un point de vue social, c'est une 
obligation communautaire. Pour cette raison, la vie de couple doit se baser sur l'entraide et l'echange de 
senti ments. Les epoux doivent vivre l'un comme l'autre comme une entite, partager le meme lit et ressentir que 
chacun appartient a l'autre. 

Ceci est l'un des symboles les plus grands de cette union et l'une des preuves les plus fortes de ce lien, que 
necessite la vie conjugale. Le mariage a ete decrete pour se proteger de la fornication. L'adultere ou la 
fornication est une pratique dont le Musulman doit absolument s'eloigner. 

De plus, quand la femme entrait en Islam au debut, il lui etait demande de respecter les consignes citees dans le 
Coran et specifiques lors du serment d'allegeance. 

6 Prophete ! Quand les croyantes viennent te preter serment d'allegeance, (et en jurent) 
qu'elles n'associeront hen a Allah, qu'elles ne voleront pas, qu'elles ne se livreront pas a 
l'adultere, gu'elles ne tueront pas leurs propres enfants, gu'elles ne commettront aucune 
infamie ni avec leurs mains ni avec leurs pieds et gu'elles ne desobeiront pas en ce qui est 
convenable, alors regois leur serment d'allegeance, et implore d' Allah le pardon pour elles. 
Allah est certes, Pardonneur et Tres Misericordieux. [ Sourate 60 - Verset 12 ] 
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L^s Avantag^s du ITlariag^ 



Le mariage est avant tout une maniere de preserver sa religion et sa chastete. C'est un remede pour les 
coeurs et les ames et une paix pour l'esprit, specialement pour les jeunes, pleins de vitalite et de vigueur. 

Les avantages du mariage consistent a baisser le regard, a se premunir contre la debauche, a esperer une 
descendance pieuse, a purifier le coeur donc a la raffermir pour assumer la foi donc a le decharger des soucis du 
menage et des affections. U consiste aussi a procurer le repos a l'ame ainsi que la richesse et l'ouverture de 
l'homme sur ce qui rend nostalgique au Paradis. 

Quant aux inconvenients, ce sont Tincapacite d'assurer le licite et d'assumer les droits de l'epouse en toute 
circonstance. C'est pourquoi le mariage a plusieurs avantages et joue de nombreux roles que nous allons 
brievement dter : 

Les aspects sociaux 

Le but de cette union n'est pas seulement la jouissance, il faut que cela mene egalement a la procreation. 

Le premier but du mariage pour le couple est d'avoir une descendance pieuse, adorant Allah et invoquant 

en leur faveur apres leur mort, tout en respectant leur memoire aupres des gens. 

Le Prophete dit d'ailleurs : 

« Epousez [la femme] tendre et fertile, car je serais avec vous plus nombreux que les (autres) Communautes ». 
[Hadith authentique rapporte par Abu Dawud (2050) et d'autres seion le hadith de Macqal Ibn Yasar. Voir Sahih al Jami 

(2940)] 

Et pour tout cela, Allah a fait que la continuation du genre humain depend du mariage tout en considerant 

le prejudice porte a autrui comme l'un des troubles les plus grands sur terre. 

Des qu'il tourne le dos, il parcourt la terre pour y semer le desordre et 
saccaser culture et betail. Et Allah n'aime pas le desordre ! 
[ Sourate 2 - Verset 205 ] 

Le mariage, comme l' a legifere le Seigneur, est la voie unique et sure pour la continuation du genre humain et 



son existence. C'est pourquoi Allah ,^jt>j ordonne a Ses adorateurs de desirer une descendance lorsqu'ils 
pratiquent l'acte sexuel avec leur epouse. 

Cohabitez donc avec elles, maintenant, et cherchez ce qu' Allah a prescrit en votre faveur ... 
[Sourate 2 - Verset 187 ] 

Ce qu'Allah a prescrit ici represente la descendance. Le respect de ce role important dans le mariage leur 

permettra a tous deux de concretiser les divers buts sociaux relatifs au mariage. La vie de couple de ce point de 
vue pourraitetre touchee de quelques desagrements et lourdes responsabilites, mais cela n'est rien compare a 
l'amertume de la solitude que ressent celui qui n'a pas d'enfant, annee apres annee. 

Les aspects educatifs 

La chastete : 

Le but du mariage islamique est de proteger les moeurs, il interdit la fornication tout en ordonnant la 
continuation du genre humain aux hommes et aux femmes. lis doivent, a travers leur liaison, respecter les 
regles protegeant les moeurs du libertinage et la societe de la corruption. Les epoux s'unissent par le lien du 
mariage pour vivre et assouvir leurs desirs dans les limites qu'Allah a instaurees. 

Le but n'est pas d'apaiser le desir et le besoin, mais bien de se proteger contre l'adultere et l'ensemble des 
turpitudes. Si assouvir son desir permet d'etre chaste, la chastete elle ne peut etre atteinte que par le but et 
l'intention, car si l'etre humain porte son interet uniquement sur l'assouvissement de ses appetits sexuels, il 
n'y aura plus aucune difference entre lui et les betes. 

L'homme comme la femme doit avoir un but noble et auguste a travers sa jouissance n'etant autre que 
l'assouvissement du desir dans le licite pour se proteger, se detourner et s'eloigner de l'illicite. 

Abd Allah Ibn Masud rapporte d'apres le Messager d'Allah -^^^ qu'il a dit : 

« 6 les jeunes, que celui d'entre vous qui est apte au mariage (et a ses depenses), qu'il se marie, car 
cela est meilleur pour baisser le regard et est plus chaste pour le sexe. Quant a celui qui n'est pas 
capable, qu'il jeune. Cela sera pour lui une protection. » [ Rapporte pat al Bukhari (1905) et Muslim(1400) 
ainsi gue d'autres] 



u apparait clairement dans ce hadith que le Prophete -^^i^ a insiste sur deux points pour inciter au 
mariage : baisser le regard face a ce qu'a interdit Allah et preserver sa chastete contre l'adultere et toute 

turpitude. 

« Si une femme plait a l'un d'entre vous et qu'elle penetre son coeur, qu'il aille a son epouse et coite 
avec elle, car cela repoussera ce qu'il y a en lui » [Rapporte par Muslim (1403), Abu Dawud (2151) et 
d'autres.] 

D'apres Usama Ibn Zayd , le Prophete dit : 

« Je ne laisserai apres moi une tentation plus nefaste aux hommes que les femmes ». 
[Rapporte par al-Bukhari dans le chapitre du mariage.] 

Le mariage est certes une force et un moyen de purifier le cceur. C'est pourquoi il a ete ordonne a tous ceux 
qui voient une femme leur plaisant d'accomplir l'acte sexuel avec leur epouse. Cela protegera leur personne et 
repoussera les tentations. De plus, la jouissance corporelle et morale jouant son role vis-a-vis de la personne, sa 
pensee, sa force morale et physique, elle ressentira bonheur et paix, des lors qu'elle pourra orienter sa capacite 
et son desir vers le plus pur des chemins. Ce qui n'apportera que plus d'amour et d'union entre les epoux. Pour 
tout cela, l' Islam considere le mariage comme un edifice. C'est un edifice pour deux personnes et pour une 
famille. 

II n'en reste pas moins que l'lslam voit dans le mariage la voie unique permettant de proteger la communaute 
contre le desordre et la decadence morale, et la personne contre la corruption collective. Seul le mariage legal et 
l'union licite peuvent apaiser le desir sexuel. Une vie terrestre sans jouissance est une vie penible, aussi la 
Sagesse d'Allah ^C^^offre tous les moyens de vivre en connaissant cette jouissance. 

L'elevation du genre humain : 

Le but du mariage n'est pas uniquement de preserver rexistence du genre humain et la descendance. Plus 
important que cela est de l'elever, car c'est la grande difference qu'Allah a instauree entre l'homme et 

les autres creatures. 

Assurer la descendance peut se concretiser uniquement par l'enfantement, chose dont sont aussi capables les 



animaux. Quant a son elevation, cela ne se retrouve que chez l'homme, cela requiert education et religion. Nos 
enfants sont notre chair, il faut donc qu'ils aient differentes personnalites, propres et specifiques, evoluant 
dans le temps. La famille doit proteger les enfants, les elever et les eduquer d'une bonne maniere, car la vie de 
la communaute depend de leur bonne education. 

Que la personne soit un membre utile a la collectivite est un imperatif, elle doit connaTtre ses obligations et ses 
droits, elle ne doit pas uniquement aimer demander mais tout aussi bien donner et echanger. II faut l'elever en 
connaissance de tous les aspects de la vie pour pouvoir assumer les diverses responsabilites et faire face aux 
difficultes. C'est de cette education que nous parlons et que nous esperons que les peres et meres donneront a 
leurs enfants, pour qu'ils soient la releve de demain et la strategie du futur. 



Les aspects moraux 



L'union entre un homme et une femme par le mariage a pour but moral d'atteindre la paix et la quietude. 



'J ^ J> 



Dis : "En verite, ma priere, mes actes de devotion, ma vie et ma mort appartiennent a Allah, Seigneur d 



[ Sourate 6 Verset 162] 



EtleProphete dit : 



. et dans le commerce (charnel avec son epouse; 



;elon le hadTth d 'Abu Dhar chez Mu; 



?st affirme dans la Sunna que la copulation entre les epoux est recompensee et figure parmi les c 



B dans son SahTh que le Prophete -'jgfe a dit : 



. Et tu as dans la copulation avec ton epouse une recompense 



Et eux de di re : 

« O Messager d'Allah ! L'un de nous assouvit-il son desir et en obtient une recompense ? » 
« Voyez-vous s'il le fait dans l'illicite, aura-t-il un peche ? 
De meme, de le faire dans le licite, il (en) obtient une recompense » repliqua-t-il. 



Ceci est la vision de l' Islam quant au mariage et ses avantages, c'est une vision englobant tous les details de la 
nature de l'etre humain et ses specificites organiques et morales. Cette vision tend a la preparation d'une ame 
musulmane complete, de meme que le moyen d'assouvir ses desirs. 

La sexualite a un immense besoin de reglementation tenant compte de son education et son orientation, 
reglementation permettant a l'individu et a la collectivite de se proteger contre les dangers et les mefaits. 

La liberte que l'on prodame aujourd'hui vis-a-vis de la sexualite ne respecte pas requilibre adequat dans la vie 
sexuelle de l'etre humain. Cet equilibre doit apporter jouissance mais aucun mal et orienter la pratique sexuelle 
vers la realisation sans oublier ses politesses. 
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Allah a place en l'homme deux natures paradoxales : 

La premiere est une nature bonne : elle n'incite la personne qu'au bien et a l'accomplissement du bien. 

La seconde est son contraire : elle ne pousse qu'aux passions et invite a obeir a son ego et desobeir a la raison. 
Son guide est le desir et son argument la desobeissance. 

C'est ce qu'Allah vise en disant : 

... car l'ame est tres incitathce au mal [ Sourate 12 - Verset 53 ] 



En chaque personne se trouvent ces deux natures, elles sont en perpetuel paradoxe. Ainsi, si la raison de la 
personne est illuminee par la lumiere d'Allah , celle-ci vaincra son ego et domptera ses passions. 

Cependant, si l' ego etouffe la raison, sa vision s'obscurcira et la personne pataugera dans ses passions, elle 
tombera dans les peches et accomplira le blamable. La passion est telle le feu ardent, il ne brule que celui qui 
l'attise. 

Quand une passion envoute une personne, que cela soit fortune, sexualite ou pouvoir, en realite, cela ne lui 
apporte guere la joie, meme si d'un premier abord, il lui paraTtra etre dans la jouissance et le bonheur. La 
verite est que cette personne est dans une tristesse continue, car elle en voudra toujours plus. Le blamable lui 
apparaitra etre moins grave afin de satisfaire son ego et d'arriver a ses fins, meme par les moyens les plus 
condamnables. 

Cette decadence ne pourra rapprocher la personne que du stade bestial. Des lors que l' etre humain rompt le lien 
avec Allah ^^^^ pour devenir un animal, il vivra par ses desirs et pour eux. 

Allah dit : 

lis ne sont en verite comparables qu'a des bestiaux. Ou plutdt, ils sont plus egares encore du sentier 
[ Sourate 25 - Verset 44 ] 



Quant a ce qu'Allah ^^^^ nous a rapporte de l'histoire de Yusuf ^^i^^^' cela n'est que pour nous apprendre 
nos defauts et notre besoin de Sa protection, que nos ames sont faibles face aux penchants de notre ego et aux 
complots du Diable. Yusuf )^:^^\ etait un Prophete, issu d'une famille de Prophetes, proteges par la 
protection d'Allah , entoures par Son assistance, le Diable - qu'il soit lapide - n'ayant aucun pouvoir contre 
eux. Cependant, il nous est rapporte dans le Coran : 

Et, elle le desira. Et il l'aurait desiree n'eut ete ce qu'il vit comme preuve evidente de son Seigneur 
[ Sourate 12 - Verset 24 ] 



Ceci a cause de la nature originelle de l'homme, non pas intentionnellement en recherchant la faute. C'est 
pourquoi nous trouvons que l' Islam a instaure plusieurs regles et politesses permettant de combattre cette 
turpitude. L' Islam a instaure des regles quant a la demande de permission d'entrer dans une piece et des regles 
par rapport au regard,... tout en mettant en garde contre la mixite et soulignant son interdiction, il a aussi 



istaure le port du voile et incite au mariage, ce qui contribue a assurer le salut de la personne et la purificatioi 



? la communaute. Ain; 



J Musulman de purifier son ame par l'effort et l'education, pour qu'elle 



Et par r ame et Celui qui l' a harmonieusement faconnee ; et lui a alors inspire 
immoralite, de meme que sa piete ! A reussi, certes, celui qui la purifie. Et est per 



certes, celui qui la corrompt [ Sourate 91 - Versets 7 a 10 ] 



Ibn al-Qayyim ^'jj^/s^ , qu'Allah lui fasse misericorde, dit : « Les peches ont des effets visibles 
personne qui les accomplit, dans sa vie et dans l'au-dela, sur son ame et ceux qui l'entourent. 



- La privation de connaissance, c 
que le peche etouffe cette lumien 



■ La privation des moyens de subsistance, car l'adorateur est prive de cette subsistan< 



Une melancolie que le pecheur ressent dans son coeur, elle est entre lui et Allah 
ouissance. Mais c'est une chose que peut ressentir seul celui dont le coeur est vivant. 



- Un malaise entre lui et les s 
dans le comportement de moi 



ime l'un des predec 
et de ma bete ». 



ait : « Je desobeis certes a Allah et je 



- La difficulte dans ses affaires, ne les trouvant que fermees a lui. 

- Le peche engendre son pareil. II est dit que la punition du peche est le peche suivant et que la recompense de la 
bonne action est la prochaine bonne action. 

- Et la plus grave : il affaiblit le coeur et sa volonte et fait grandir le desir du peche et diminue l'envie de se repentir 
petit a petit jusqu'a l'oter completement du coeur. Et ceci est l'une des choses les plus graves. 



• La desapprobatio 



otee du coeur, afin de devenir une habitude qu'i 



au contraire, il l'aimera. Allah 



chera mais lui ne desirera que le montrer au grand public. 



■ La disgrace du serviteur aux yeux d'Allah ^ 
desobei, mais s'il les estimait, II les aurait protes 



, comme c 



dit : lis se sont fait meprises de Lui, puis Lui ont 



Et quiconque Allah avilit n' a personne pour l' honorer. Le Croyant eduque sur la foi en Allah 
Et quiconque Allah avilit n' a personne pour l' honorer [ Sourate 22 Verset 18 ] 



Le Croyant eduque sur la foi en Allah et Sa crainte ne pourra que devenir une personne pieuse et 

forte,detournee par aucun bien materiel ni aucune passion. Et lorsqu'une femme belle et haut placee l'invite a 
elle, il dira : je crains Allah , Seigneur des mondes ! Et si le Diable le tente, il dira : tu n'as aucun pouvoir 
sur moi ! Et si les mauvais compagnons l'indtent au chemin de la debauche et du blamable, il dira : je ne suis 
guere du nombre des ignorants ! et Sa crainte ne pourra que devenir une personne pieuse et forte, detournee 
par aucun bien materiel ni aucune passion. 

La chastete est certes un comportement noble et une manifestation de la foi, c'est une beaute pour l'homme et la 

femme, par laquelle ils preservent leur foi et sont proteges par Allah ^i*?^ des peches. La chastete est egalement un 
moyen de connaitre une vie de couple heureuse. 

C'est pour cette raison que nous trouvons que le Coran souligne ce point : 

Et que ceux qui n'ont pas de quoi se marier, cherchent a rester chastes jusqu'a ce qu'Allah les enrichisse par Sa 

grace 

[ Sourate 24 ^ Verset 33 ] 



Cependant, demeurer celibataire et preserver sa chastete n'est pas chose facile. 

C'est pourquoi le Prophete dit : 

« II en est trois qu'Allah, Purete a Lui, se doit d'aider... » et il cita parmi eux : « ...celui qui se marie 
et desire (preserver) sa chastete » [Rapporte par Ahmad, al-TirmidhT, al-Nasa'T, Ibn Majah et al-Hakim. Voir 
Sahih ] 
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nul doute que le desir sexuel figure 



jntiments les plus forts et les plus profonds de l'hom 



Si celui-ci n'est pas satisfait, la persor 



1 troubles et sa vie se transforn 



ritable cauchemar. Ainsi, le mariage est la voie naturelle unique permettant d'a| 
[me l'ame, apaise le corps et ote toute frustration pour connaitre l'eguilibre. 



Personne n'est , 



ipte a dompter et calmer ce desir 



ce n'est en y donnant suite par le seul moyen legal, qui n'est autre gue le r 
Tiportance de la sexualite dans la vie de l'homme, nous allons citer l'histoire de c 



Uthman jjg^ etait un homme entierement consacre a l'adoration, il jeunait le jour et passait la nuit < 



priere, a tel point qu'il en e 



il du desir sexuel. Le Prophete ;j^^^^i,cJt- ^i^^ra 



un jour chez son epouse AVsha :^^p;; (qu' Allah l'agree) et trouva avec elle quelques femmes dont l'une d'entre 
elles avait le visage pale, on voyait sur elle les traits de la tristesse, a cause de ce qu'elle endurait. 



Le Prophete ^!^^^^ii^|,C«Jt- questionna Aisha a J^^son sujet et elle dit : 



< C'est l'epouse d'lbn Mazun et il est (trop) occupe par l'adoration (que pour se preoccuper) 



Le Messager d'Allah ^2^}^^^]^cJC' fencontra Uthman Ibn Mazun et lui dit : 



« Que pere et mere soient sacrifies pour toi, mais quoi ? ». 

Et le Prophete de di re : 

« Jeunes-tu le jour et veilles-tu la nuit ? ». 

« Certes, je (le) fais », repondit-iL 

« Ne (le) fais plus... Certes, ton corps a sur toi un droit et ton i 



Prophete >^:^\^^^\J^ • [RaPPorte par Ahmad 
Zawa'id » (4/302) : « Les transmetteurs sont surs ».] 



Ahmad en ce sens (6/106). al-Haythami dit dans « Majma a 



Ainsi, Uthman ecouta le conseil et suivi l'ordre du Prophete , il donna le droit de son epouse. 

La sexualite, en realite, est une partie et une base de la vie dont on ne peut se passer, vu que c'est l'unique 
moyen d'apaiser le desir. D'ailleurs, certains ont dit : 

« Quand le sexe de Thornme se reveille, ce sont les deux tiers de sa raison qui dorment ». 

Le sexe est en plus l'une des principales causes de disputes et de mesententes entre les epoux, du moins 
pendant les premieres annees de mariage, car le sexe veut dire beaucoup pour eux. 



Pour le mari : 

Cela apaise son desir, car le male, chez la plupart des etres vivants, dont les humains, a un desir sexuel plus 
fort car celui-ci est en eveil quasi permanent, contrairement a la femme dont le desir est moins grand. Mais ceci 
ne veut en aucun cas dire que son desir sexuel est faible. 

Pour prouver cela, il est a savoir que chaque centimetre cube de liquide spermatique chez l'homme contient 60 
millions de spermatozoides, sans oublier que l'homme ejacule entre 3 et 5cm de sperme lors de chaque relation 
sexuelle. De plus, il est capable de reiterer cela de deux a cinq fois par jour, en fonction bien sur de son 
age. Cette quantite de spermatozoides produite par l'appareil genital de l'homme, si elle n'est pas utilisee, 
cause un stress moral et physique insupportable. S'il n'assouvit pas son desir et l'apaise, cela laissera de graves 
effets sur son comportement sexuel, de meme que sur sa personnalite et ses actes dans la plupart des aspects 
de sa vie. 

I ' 

L incomprehension de l'epouse face a cette demande s'oppose aux besoins du mari. Quant a la femme qui 
conserve tout son charme pour son epoux, elle lui donne un grand apercu de jouissance et de satisfaction lorsque 
celui-ci realise qu'il a ete apte a rendre heureuse son epouse. Cela renforce et soude les liens sinceres entre 
eux. 

L'epouse amoureuse et, favorable au sexe avec son mari, peut s'averer etre d'une grande aide pour lui dans la 
satisfaction de son desir et la domination de toutes les tentations. Car elle pense aux besoins de son mari plus 
qu'a ses propres peines et lui offre son amour sans restriction. Sa recompense est un retour d'acceptation vis-a- 
vis de ses besoins, et ensemble ils s'associent dans la prodigieuse experience qui n'est autre que l'amour. 



Cette satisfaction sexuelle rajoute plus d'amour entre le mari et la femme, un amour qui ne peut grandir entre 
eux aussi longtemps que leur relation sexuelle ne sera pas satisfaisante. Des lors que l'epoux trouvera que sa 
relation conjugale est satisfaisante, son ame ne le poussera plus a aller voir ailleurs. 

II est, en outre, a souligner que la femme ne doit pas considerer le sexe comme une obligation envers son 
epoux, meme si cela est vrai, c'est en plus un don envers elle de la part d'Allah pour enrichir sa relation 

avec son mari.L'experience nous prouve qu'un mari pleinement satisfait sexuellement sera sujet a moins de 
disputes, et sera plus abordable et plus souple au sein du couple. 

Pour ce qui est de la femme : 

Cela satisfait sa feminite et l'apaise par l'amour de son mari envers elle. C'est un besoin vital plus profond 
chez la femme que l'homme. La femme dispose d'une immense capacite a prendre et donner de l'amour. 

Si les maris se rendaient compte de ce besoin vis-a-vis de leur epouse, ils jouiraient pleinement de la presence 
de celle-ci. II est des plus difficiles pour la femme d'offrir son amour et sa feminite a un homme qui ne satisfait 
pas ses besoins feminins et sentimentaux. De nombreux hommes ignorent ce cote de la sexualite et sont 
incapables de comprendre la nature et le besoin sentimental et charnel de la femme. D'ou il n'est pas etonnant 
de voir plusieurs epouses prendre en ridicule le rapport sexuel. C'est pourquoi, l'homme doit constamment se 
mettre a l'esprit, lorsqu'il accomplit un quelconque acte sexuel, le besoin d'amour et de satisfaction de sa 
femme. II doit comprendre cela et l'accepter. 

La femme ressent de maniere totale sa feminite lorsqu'elle voit qu'elle s'associe a son epoux dans la 
sexualite, n'etant plus uniquement une mere ou responsable de la maison. Chaque fois que l'homme comprendra 
ce que signifie le rapport intime pour elle, cela l'aidera a soumettre son amour et son desir aux besoins 
sentimentaux et sexuels de son epouse. Ils pourront jouir ensemble de leur union, pas uniquement sexuellement 
mais bien dans tous les aspects de leur vie. II est aussi indispensable de ne pas oublier qu'il y a quelque chose de 
profond dans le coeur de toute femme, excitant son amour. La caresse douce et l'etreinte calme sont des choses 
ne diminuant nullement la jouissance sexuelle. 



u n homme raconte son histoire en temoignant de tout cela... Son epouse tomba malade, elle ne pouvait plus 
bouger et elle prit le lit. En raison de cela, le mari se refusa a toute pratique sexuelle par amour envers elle et 
compassion. 

Une nuit, alors qu'ils etaient au lit, il entendit son epouse pleurer discretement et lui demanda : 
« Mon amour, qu'as-tu a pleurer ? ». Et elle de repondre : 
« Je crois que tu ne m'aimes plus ». 

II repliqua aussitot avec etonnement : « Aies-je fait quelque chose qui t'ai offensee ? ». 
« C'est ce que tu n'as pas fait, tu ne fais plus l'amour avec moi », dit-elle. « 6 mon Dieu ! N'y a-t-il 
de meilleure preuve de mon amour que le fait de m'etre interdit ce qui excite tous les membres de 
mon corps ? ». II avait compris a ce moment que son epouse avait grand besoin qu'il lui prouve son 
amour envers elle a travers la copulation. 

Nous resumerons tout ceci en soulignant l'importance de la sexualite dans la vie de l'homme. II a, comme la 
femme, des besoins sexuels qu'il faut assouvir a travers le mariage. Mais il est aussi interdit aux deux 
partenaires de refuser d'assouvir les besoins sexuels de l'autre. En se mariant, la personne offre a son 
partenaire "le droit de disposer" de son corps et d'en jouir. 

Quant a elles, elles ont des droits equivalents a leurs obligations, conformement a la 
bienseance. Mais les hommes ont cependant une predominance sur elles. Et Allah est 
Puissant et Sage. [Sourate 2 Verset 228 ] 

« Certes, ton corps a un droit sur toi, ton Seigneur a un droit sur toi, [ton hote a un droit sur toi] 
et ton epouse a un droit sur toi... ». [Rapporte par al-Bukhari, al-Tirmidhi et al-Bayhaqi.] 

Et un poete dit : 

Le choix judicieux implique de ne pas l'en priver pour dans son droit ne pas la leser ; 
Mais l'inverse aussi doit etre considere, 
Ecoute bien ce qui a ete dit et attentif tu dois l'avoir ete. 

Ainsi, l'homme doit repondre favorablement a l'appel de son epouse quand elle desire apaiser son appetit 



sexuel. A ce sujet, les Savants des quatre ecoles ont emis plusieurs avis quant a l'obligation ou non pour le mari 
de repondre a la demande de son epouse. 

Ainsi, les Hanafites ont dit que la femme a le droit de demander a son mari de lui faire l'amour car cela est de 
son droit, tout comme c'est le droit du mari. Et quand elle l'appel, il doit obligatoirement repondre. 

Les Malekites ont dit que le rapport sexuel incombe a l'homme vis-a-vis de la femme s'il n'y a aucune excuse 
valable. 

Les Chafeites ont emis plutot l'avis que cela n'etait obligatoire qu'une seule fois car la jouissance est un droit 
et non une obligation. De plus, c'est le desir ou l'amour qui pousse vers cette jouissance et ce sont deux choses 
que l'on ne sait imposer ou rendre obligatoires. 

Quant aux Hanbalites, ils pensent que le mari doit faire l'amour a la femme au moins tous les 4 mois s'il n'y a 
pas d'excuse car le but du mariage est de veiller aux interets des epoux et de les proteger de tout mal. 

Ainsi, le rapport charnel est un devoir et une chose obligatoire pour les epoux que personne ne conteste. 
Chacun des epoux doit satisfaire l'autre et lui permettre d'assouvir son desir sexuel. C'est un devoir commun et 
reciproque car le mariage est legifere pour veiller aux interets des epoux et eloigner d'eux tout mal. Tout 
comme le danger du desir doit etre ecarte de la femme, il doit l'etre de l'homme. C'est un droit qu'ils 
partagent. 

« Par Celui qui detient l'ame de Muhammad entre Ses Mains, la femme ne remplira le droit de son 
Seigneur jusqu'a ce qu'elle remplisse le droit de son mari, et s'il lui demande sa personne et qu'elle 
se trouve sur une monture, elle ne lui refusera pas [sa personne] ». [hadfth authentique rapporte par 
Ibn Majah (1/570) et Ahmad (4/381) d'apres Abd Allah Ibn Abu Awfa, Ibn Hibban dans son Sahih et al-Hak1m.] 

La femme doit repondre a son mari quand il l'invite a faire l'amour meme si elle est occupee a cuisiner ou 
faire du pain ou qu'elle est sur une monture. Si elle refuse l'invitation de son epoux, elle sera maudite, si ce 
n'est durant la periode des menstrues ou des lochies. Mais en dehors de ces deux cas, il lui est interdit de se 
refuser a son mari sans excuse valable. De meme, le mari doit satisfaire son epouse et apaiser son appetit 
sexuel car s'il ne le fait pas, il sera pecheur et dans la transgression. 

Les hommes ont autorite sur les femmes, en raison des faveurs qu' Allah accorde a ceux-la 
sur celles-ci, et aussi a cause des depenses qu'ils font de leurs biens. Les femmes 



vertueuses sont obeissantes (a leurs maris), et protegent ce qui doit etre protege, pendant 
l'absence de leurs epoux, avec la protection d' Allah. Et quant a celles dont vous craignez la 
desobeissance, exhortez-les, eloignez-vous d'elles dans leurs lits et frappez-les. Si elles 
arrivent a vous obeir, alors ne cherchez plus de voie contre elles, car Allah est certes, Haut 
et Grand ! [ Sourate 4 - Verset 34 ] 

En outre, les Savants ont quelque peu diverge sur la nature de l'obligation quant a satisfaire sexuellement la 
femme. Certains ont dit que si l'homme a des rapports sexuels avec son epouse une fois par mois, l'obligation 
est ainsi remplie et aucun peche ne pourra lui etre impute. D'autres ont dit une fois tous les quatre mois, et 
d'autres encore apres chaque cycle de menstruation. 

En realite, cela varie en fonction de la situation de chacun, de la vigueur et du desir sexuel, tant qu'aucun mal 
n'atteint ni l'un ni l'autre. Car la religion n'a precise aucune limite dans le fait d'avoir des rapports sexuels avec 
son epouse. 

Au contraire, Allah dit : 

Vos epouses sont pour vous un champ de labour [ Sourate 2 - Verser 223 ] 

Rappelons cependant qu'en cas d'incapacite de la part de l'un ou l'autre des epoux l'empechant de satisfaire les 
besoins sexuels de son conjoint, il y a tout de meme autre chose dans la vie de couple : il s'agit de l'amour. la 
tendresse et la bienveillance . De plus, la grande recompense attend les patients et les endurants. 
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Le desir sexuel est considere comme l'une des natures humaines les plus importantes. Ce desir est une 
emotion au meme tire que la faim. Allah a mis en chacun un penchant et un amour envers 

l'autre. Chacun d'eux desire s'associer a l'autre pour ce qu'il n'a pas. C'est pourquoi il faut que les sexes soient 



differents dans leur nature, surtout par rapport au desir sexuel. 

Le desir de l'homme est fougueux, ardent et determine. C'est lui qui recherche la femme a travers les 
diverses natures sexuelles. Plus ilse rapproche de la femme, plus les hormones de son cerveau s'excitent, ainsi 
que son desir. U peut meme parfois montrer une certaine brutalite en cela, a cause de la force de son desir. 

U se peut que la grande difference entre le desir de l'homme et celui de la femme puisse se resumer a cette 
simple regle : « L'homme donne et la femme prend ». 

Nous voudrions ici attirer l'attention des maris sur un fait important dont l'ignorance peut detruire la vie de 
couple. 

Le mari qui ne sait pas que le desir de son epouse ne reste pas a un meme niveau, qu'il y a flux et reflux, que 
cela grandit et diminue, en fonction de la fatigue ou de la vigueur, pourrait parfois etre etonne de voir son 
epouse repliquer dans le lit avec nonchalance et froideur, ou avec contrainte apparente. II se met ensuite a 
rechercher les causes de cette froideur, pour laquelle il ne voit aucune excuse evidente, et les inspirations le 
poussent a croire qu'elle est une epouse fantaisiste et qu'il n'est pas sur qu'elle soit fidele. Ce qui l'entraine a 
etouffer tous ses sentiments vis-a-vis d'elle. 

Le mari doit comprendre les phases que connaTt son epouse et doit patienter lors des periodes de froideur 
sexuelle, sans la contraindre . En echange, la femme doit montrer le moins possible cela, tout en repondant 
favorablement aux attentes du mari, qu'elle que soit la periode de nonchalance par laquelle elle passe. Elle doit 
agir pour rendre heureux son epoux sans qu'il ne se rende compte qu'elle se force ou fait semblant. 



Livre telecharger sur le site web www.islam.bf 



L*appar€il genital d€ rhoinm^ £t d£ Ia f€mm€ 



La difference est claire et nette entre l'appareil genital de l'homme et celui de la femme, que ce soit dans la 
forme, l'etendue ou la complexite. D'un point de vue mathematique, on peut dire qu'ils sont identiques en 



valeur mais de signes contraires. On peut comparer cela a deux gants qui s'entrecroisent, l'un de l'interieur et 
l'autre de l'exterieur. 

L'appareil genital feminin est la partie cachee et creuse dont le role est de receptionner les cellules sexuelles, 
tandis que l'appareil genital masculin est la partie repondante chargee d'envoyer les cellules. 

Du a l'ignorance de leur appareil genital et son fonctionnement, plusieurs maris connaissent une relation 
sexuelle insatisfaisante. 

Les organes sexuels ne se limitent pas seulement a l'aspect corporel mais aussi moral. Ainsi, la jeune fille 
devient une femme complete de feminite et le jeune garcon un homme. C'est dans cette optique que nous 
essayerons de montrer ces organes, de meme que le fonctionnement de chacun d'entre eux. 
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L'appareil genital mlle 

Le SCrotum : Fine enveloppe cutanee des testicules, ridee et tres extensible, et comportant une ligne 
mediane, le raphe median. 

Les testicules : Ce sont les glandes genitales males, produisant les spermatozoides. Ces glandes, de forme 
ovale, au nombre de deux, mesurent environ 5 cm de longueur et 2,5 cm de diametre. Le testicule gauche est 
plus bas que le droit car il contient plus de sang, donc il est plus lourd. lis pesent entre 15 et 16 grammes. lis 
produisent environ 500 millions de spermatozoides par jour. 

L'epididyme : Petit organe allonge, situe sur le bord postero superieur du testicule. II est constitue par le 
canalepididymaire pelotonne sur lui-meme, en provenance du testicule, et se prolonge par le canal deferent, qui 
conduit le sperme a l'uretre. 



Le canal deferent : ll fait suite au canal epididymaire et assure le transit des spermatozoYdes jusqu'a 
l'uretre, via le canal ejaculateur ; c'est un tube droit, long de 50 cm environ, contenu dans le cordon 
spermatique. A son entree dans la prostate, chaque canal deferent est pourvu d'une glande nommee vesicule 
seminale. 

La vesicule seminale : C'est un reservoir de spermatozoYdes et de sucs prostatigues (sperme) entre les 
ejaculations, de forme piriforme, elle s'unit au conduit deferent. La vesicule seminale coudee sur elle-meme a 
une surface mamelonnee et bosselee. Sa longueur moyenne, une fois depliee, est de 5 a 10 cm. Elle secrete un 
liquide qui contient un sucre indispensable pour la mobilite des spermatozoYdes, ce sucre se nomme le fructose. 

La prostate : Glande volumineuse qui entoure la portion initiale de l'uretre masculin. Elle est situee sous la 
vessie, derriere la symphyse pubienne, en avant du rectum, et est traversee par l'uretre et les canaux 
ejaculateurs. Son produit de secretion, epais et blanchatre, constitue l'un des elements du sperme. Au moment 
de l'ejaculation, la prostate se contracte, comprimant ainsi les canaux deferents. Cette compression aide a 
pousser le sperme dans l'uretre, c'est-a-dire le tube qui passe au centre du penis. 

Les glandes de Cowper : Petites glandes, de 3 a 4 mm de diametre, aussi appelees glandes bulbo- 
uretrates. Elles se situent juste au-dessus de la prostate et sont reliees a l'uretre par un fin canal. Lors de 
l'erection, elles deversent une secretion incolore et visqueuse qui vient lubrifier l'uretre facilitant le passage du 
sperme. Pendant l'activite sexuelle, ce liquide gicle en gouttelettes du meat. Sa qualite varie seion les individus, 
les circonstances, le niveau d'excitation, de l'etat de fatigue ou de l'age. 

Le sperme : Liquide visqueux, blanc, opaque et floconneux, emis de 2 a 5 ml a chaque ejaculation par les 
glandes reproductrices males, et contenant les spermatozoYdes, en suspension dans le liquide seminal. Ce liquide 
nourrit les spermatozoYdes et les aide a se deplacer. II degage en outre une odeur particuliere. Lors de la 
copulation, le liquide qui penetre dans l'appareil genital de la femme subit de nombreuses alterations 
chimiques. 

L'uretre : Canal excreteur evacuant l'urine du col de la vessie au meat urinaire. Chez l'homme, il livre aussi 
passage au sperme, depuis les orifices d'abouchement des canaux ejaculateurs. L'uretre masculin, long 



d'environ 16 cm, comporte trois segments : l'uretre prostatique, l'uretre membraneux et l'uretre spongieux. II 
commence au col de la vessie et finit a l'extremite de la verge. L'uretre feminin, qui mesure 3 cm en moyenne, 
s'etend du col de la vessie a la partie anterieure de la vulve. 

Le penis : Organe de la copulation chez l'homme et lieu de passage du sperme et de l'urine. C'est un corps 
caverneux et spongieux, termine par le gland, de dimensions variables seion l'individu et l'etat. La longueur 
varie entre 10 et 15 cm et la circonference entre 9 et 12 cm. II est dote de proprietes d'erection par gonflement 
de sang, notamment en cas de desir sexueL L'erection importe beaucoup dans la vie sexuelle de l'homme et par 
ailleurs de la femme, car en depit d'erection, l'homme est incapable de copuler. 

Le gland : Extrem1te arrondie de la verge, richement innervee et recouverte d'une muqueuse lisse. II est 
separe de la hampe de la verge par le sillon balano-preputial. Le gland est une zone erogene primaire dont la 
stimulation provoque l'orgasme. C'est donc la zone sexuellement la plus sensible. Son sommet presente le meat 
uretral. 

Les organes genitaux externes de l'homme, comme le penis, le scrotum et les alentours, sont des zones tres 
sensibles et erectiles. Les toucher avec douceur engendre un sentiment chaud d'excitation sexuelle preparant 
l'homme a la copulation avec son epouse en l'espace de quelques minutes. 
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L*appar<il genital feminin 

Les organes genitaux de la femme se divisent en deux categories : 

- les organes genitaux externes que l'on peut facilement voir ; 
les organes genitaux internes se trouvant dans le corps et se composant des ovaires, des trompes de Fallope, de 



l'uterus et du vagin. 

L'appareil genital de la femme reste en inertie jusqu'a la puberte, moment ou l'hypophyse dans le cerveau 
secrete les hormones adequates marquait le debut du travail et de la maturite sexuelle. 



Les organes genitaux internes 

Les Ovaires : Les ovaires sont deux petits organes pairs ovoides aplatis en forme d'amande, de 4 cm de long 
sur 1,5 cm d'epaisseur, situes lateralement a gauche et a droite dans la cavite pelvienne. lis assurent deux 
fonctions essentielles : la production d'ovocytes matures (ovules), fonction assimilee a une fonction exocrine, et 
la secretion d'hormones steroVdes (oestrogenes et progesterone), fonction endocrine. lis sont comparables aux 
testicules chez l'homme. lis peuvent produire pas moins de 300.000 a 400.000 ovules a immaturite. A la 
puberte, certains de ces ovules arrivent a maturite, si ce n'est que durant la vie complete d'une femme, seuls 
300 a 400 ovules atteignent ce stade. Tout comme les ovaires secretent les hormones donnant a la femme son 
aspect de feminite, ils assurent aussi l'emergence de la poitrine et des poils sous les aisselles et sur le pubis, de 
meme que la substance grasse donnant a la femme un corps lubrifie et les rondeurs la differenciant. 

Les trompes de Fallope : Conduit musculaire et membraneux qui prolonge lateralement, de chaque cote, 
l'uterus. La trompe de Fallope coiffe l'ovaire avec ses franges. Apres avoir quitte l'ovaire, l'ovule libere peut 
etre feconde par le spermatozoYde dans le tiers externe de la trompe. Les trompes de Fallope, appelees aussi 
oviductes, sont deux formations tabulaires laterales, une droite et une gauche, de 10 a 12 centimetres de long, 
divisees en 4 segments : 

- le pavillon, en forme d'entonnoir, est la portion mobile de la trompe ; il s'ouvre dans la cavite 
abdominale et presente des digitations appelees franges qui participent a la captation de l'ovule, lors 
de la ponte ; 

- l'ampoule, segment le plus long, large et courbe, represente les deux tiers de la trompe ; 

- l'isthme est un segment etroit et rectiligne ; 

- la portion interstitielle, tres courte, situee dans le corps de l'uterus, s'ouvre dans la cavite uterine 
par un orifice, l'ostium uterinum. 



La trompe de Fallope a un quadruple role dans la reproduction : 

- le pavillon assure ia captation de i'ovule ; il entoure l'ovaire de ses nombreuses franges mobiles, 
l'enserre plus ou moins au moment de l'ovulation et recupere I'ovule pondu ; 

- I'ovule atteint l'ampoule en quelques heures ; c'est a son niveau que se realise la fecondation , c'est- 
a-dire la penetration dans I'ovule de l'un des spermatozoVdes emis lors de l'ejaculation. L'ovule non 
feconde meurt en 24 heures 

- l'ascension des spermatozoVdes jusqu'a l'ampoule se fait grace aux mouvements des flagelles des 
spermatozoVdes, mais aussi grace au peristaltisme de la paroi tubaire ; de plus, le liquide tubaire 
assure la survie et l'achevement de la capacitation des spermatozoVdes, c'est-a-dire l'acquisition de 
leur pouvoir fecondant ; 

- le transit tubaire de l'oeuf . L'oeuf commence les processus de segmentation ; il atteint la cavite 
uterine au quatrieme jour apres la ponte, puis il divague dans la cavite uterine, tout en evoluant par 
la formation d'une cavite remplie de liquide, d'une assise peripherique de blastomeres aplatis et d'un 
amas de blastomeres internes. La destruction de la zone pellucide permet le debut de l'implantation 
ou nidation du blastocyste dans la muqueuse uterine. La nidation a lieu entre le 7eme et le 8eme jour 
apres la ponte, soit au 21- 22eme jour du cycle. 



L'uterus : Cest un organe impair median, de 6 a 8 cm de long, situe dans la cavite pelvienne entre la vessie 
et le rectum. Le corps uterin a la forme d'un cone aplati dans le sens anteroposterieur, il est creuse d'une 
cavite, la cavite uterine. Sa base, ou fond, est bombee et recoit lateralement les trompes de Fallope droite et 
gauche. Le corps uterin communique par l'isthme avec le col uterin, ce dernier comprend deux 
parties : l'endocol dont la lumiere etroite et cylindrique constitue le canal endocervical, et l'exocol qui forme une 
protrusion au fond du vagin." 

L'uterus s'elargit lors de la grossesse ou l'embryon se developpe et grandit, jusqu'au moment propice. L'uterus 
pousse le bebe vers la vie terrestre, apres que son developpement se soit acheve et qu'il soit devenu un etre 
dont la forme est parfaite. 



Le vagin : Cest un conduit musculo-membraneux impair et median, de 7 a 9 cm de long, qui s'etend de 
l'uterus au vestibule de la vulve, il est dote d'une extreme elasticite qui permet le passage du foetus et de ses 
annexes lors de l'accouchement et de la delivrance, et l'extension de sa paroi pendant la copulation. Le vagin 



permet aussi l'evacuation cyclique des debris endometriaux et du sang constituant les menstrues. La surface 
vaginale presente des plis transversaux et deux renflements longitudinaux ou colonnes du vagin. La paroi 
vaginale comporte les trois couches habituelles : muqueuse, musculeuse et adventice : 

Le contenu vaginal est compose de la glaire cervicale, de l'exsudation aqueuse, des cellules vaginales 
desquamees et de cellules inflammatoires plus ou moins nombreuses, il est normalement riche en glycogene 
provenant des cellules secretantes des voies genitales et des cellules intermediaires desquamantes. 

Les seins : lls ont un lien etroit avec les organes genitaux en sorte qu'ils aident a rexcitation et la jouissance 
de la femme, la preparant ainsi a la copulation. Ceux-ci ne sont pas totalement developpes chez l'homme, car 
leur croissance s'arrete a l'enfance.Quant a la femme, leur developpement s'acheve avant ou pendant la 
puberte. 

Le sein est forme de plusieurs glandes pouvant secreter du lait, restant en etat d'inactivite jusqu'a 
l'accouchement. Ce sont les hormones du placenta qui retiennent la mise en route de la secretion du lait. Ainsi, 
a expulsion du placenta, et donc a la disparition de la progesterone placentaire qui etait secretee par le 
placenta, une nouvelle hormone, la prolactine, est secretee, qui va engendrer la secretion du colostrum, puis du 
lait. Les vaisseaux sanguins se multiplient et se dilatent, pouvant occasionner des seins plus ou moins 
doubureux. L'allaitement est alors possible. 



Les organes genitaux internes 

La vulve : Elle s'etend devant et sous le pubis, surmontee par le mont du pubis. Elle est oblique en caudal et 
dorsal. La vulve se presente comme une saillie ovoVde avec une fente mediane, la fente vulvaire qui separe les 
grandes levres. En ecartant les grandes levres, on decouvre deux nouveaux replis, les petites levres qui 
delimitent le vestibule, depression delimitee par les faces internes des petites levres et le clitoris. Les grandes 
levres sont deux replis cutanes qui limitent la fente vulvaire. Elles mesurent, en moyenne 8 cm de long et 1 ,5 cm 
de large. La face externe, comme la peau scrotale est plissee, de couleur fonce et pileuse. Elle est separee de la 
face interne des cuisses par le sillon genito-femoral. La face interne est lisse, rosee et glabre. Elle est separee 



des petites levres par le sillon interlabial. 

Les petites levres elles, sont rosees, lisses et depourvues de poils. La face externe est separee par le sillon 
interlabial. La face interne des deux petites levres delimite le vestibule. Leurs extremites ventrales et craniales 
se dedoublent en deux replis, un repli ventral qui passe au-dessus du clitoris pour former le prepuce ou capuchon 
ditoridien et un repli dorsal qui se fixe au-dessous du clitoris pour former le frein du clitoris. 

Le clitoris : ll se trouve a la base des organes genitaux, au-dessus de l'orifice urinaire. Le clitoris est 
l'organe le plus erectile et le plus sensible de la femme, il correspond aux corps caverneux du penis de l'homme. 
il est donc l'objet d'erection, notamment par frottement. En moyenne, il mesure 2,5 cm de long sur 6 mm de 
diametre. II est forme d'un corps termine par une extremite conique et mousse le gland du clitoris. Ainsi, la 
seule utilite connue du clitoris est l'excitation sexuelle et suffit a lui seul pour faire connaitre a la majorite des 
femmes l'etat le plus complet de jouissance sexuelle. 

L'hymen : L'hymen est une cloison membraneuse incomplete qui obture le vestibule du vagin, c'est-a-dire 
l'entree du vagin. II peut etre visible en ecartant les petites levres. II est de forme et de consistance 
variable. Au premier rapport sexuel, soit il se dechire, ce qui provoque un leger saignement et une faible 
douleur, soit il se distend. La rupture de l'hymen s'appelle ladefloration. L'hymen est ce qui permet de 
differencier d'entre les femmes celle qui est encore vierge. 



Le fonctionnement biologique du rapport sexuel : 

A l'interieur : 

Sans le cerveau, il n'y aurait aucun plaisir. Tout commence par une excitation des recepteurs sensitifs, les zones 
erogenes. 

Ensuite, le systeme nerveux envoie des messages au cerveau sous forme d'impulsions, le cortex cerebral 
analyse l'information et la transmet au systeme rabique, siege de la memoire, des emotions et de 



l'apprentissage, situe dans le cerveau, qui stimule a son tour les cellules nerveuses. Submerge, le cerveau 
renvoie alors les impulsions a son expediteur initial, a savoir les zones erogenes stimulees, ce qui declenche la 
sensation de plaisir. 

A l'exterieur : 

A revolution interieure, revolution exterieure. Le plaisir est un vrai raz-de-maree nous faisant frissonner, 
tressauter, palpiter. Les muscles du cou, des bras et des jambes se raidissent au cours de spasmes involontaires 
qui peuvent provoquer des crampes. Le gros orteil ressort tandis que les autres doigts de pied s'ecartent en 
arriere et que la voute plantaire se cambre dans un reflexe. La peau se met a rougir, comme irritee, la 
respiration s'accelere et provoque une suroxygenation de sang. Les battements du coeur atteignent 110 a 180 
pulsations a la minute. Le visage est deforme par les grimaces et les contorsions. Le sphincter rectal se 
contracte de deux a cinq fois, chaque contraction durant environ un huitieme de seconde. Le vagin et l'uterus se 
contractent au meme rythme que le sphincter rectal jusqu'a quinze fois. 

Tel est le resultat de la copulation entre mari et femme, et Gloire a Celui pour qui rien n'est impossible, 
Createur des cieux et de la terre, des plaisirs et des epreuves. Louange a Toi, 6 Seigneur, pour tous les 
bienfaits dont Tu nous combles. 
Et Paix et Benediction sur notre Noble Prophete. 
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Qu€ fair€ pour saHsfair€ l'^pous^ ? 



Les hommes ont le plus souvent un desir sexuel plus fort que leur femme, surtout au debut du 
mariage. Cependant, le desir chez la femme est bien present. Le mari sage est celui qui sait comment 
developper ce desir et le faire vibrer chez son epouse en apprenant autant qu'il le peut ce sujet pour lui 



apporter une relation amoureuse confortable et satisfaisante. Plus le mari s'instruira, plus cela apportera de 
bonheur a son epouse car cela l'aide a apprecier davantage cette relation. Plus elle sera satisfaite, plus elle 
tendra vers cette union avec son epoux dans le bonheur. 

C'est dans cette optique que nous donnons ces quelques conseils aux maris en vue de satisfaire leur epouse : 

1- Apprendre tout ce qui concerne la relation sexuelle 

Ce que fait le mari, pousse par son desir sexuel, pour arriver a assouvir ce dernier n'est pas forcement ce qui 
aidera son epouse a connaitre une grande jouissance a laquelle aspire chaque femme. Celui qui veut connaitre 
l'amour doit donner davantage, car la compagne ne donne pas sans prendre egalement. Le savoir-faire dans la 
pratique sexuelle est un acquis, aussi faut-il que le mari s'efforce d'apprendre ce savoir-faire et de 
racquerir. Le sujet necessite donc une attention, de meme qu'un apprentissage. 

L'homme doit aussi apprendre a se defaire de son egoisme et de certaines de ses envies pour satisfaire son 
epouse et animer en elle une jouissance totale. Le fruit de ce sacrifice lui reviendra multiplie de sa valeur, car 
satisfaire la femme et son desir apporte dans le futur un grand bonheur, sans oublier l'acceptation de l'epouse a 
chaque appeL L'homme est capable d'apaiser ses besoins sexuels en quelques instants. Quant a la femme, c'est 
tout le contraire. Elle commence doucement et avance par etapes jusqu'a atteindre sa limite. 

La plupart des hommes qui pensent que leur epouse est sexuellement froide parce qu'elle n'arrive pas a jouir, 
sont en realite eux-memes la base du probleme. En effet, au moment ou la femme est fin prete pour 
l'orgasme, le mari ejacule et la delaisse. Son desir alors diminue et elle n'arrive pas a jouir. Le mari l'aura des 
lors privee de son droit de jouissance. C'est une chose qui le plus souvent finit par des disputes au sein du 
couple. 

2- Veiller a satisfaire la femme 

La femme a besoin d'un temps plus long pour atteindre l'orgasme. C'est une chose plus difficile chez la femme 
que chez l'homme. C'est pourquoi quand le mari accorde une attention particuliere et une grande importance a 
satisfaire sexuellement son epouse, il lui offre en realite l'occasion de jouir a travers la pratique sexuelle, 
dont le fruit se repercute sur eux et sur leur union conjugale. L'homme doit donc faire attention a plusieurs 
choses dans ce domaine afin de preserver la chaleur qui existe entre eux dans leur union, il ne doit pas la 



corrompre avec sa stupidite et son egoisme. Par exemple, la femme ne considere pas le stade des 
attouchements sexuels comme une phase « d'echauffement », comme croient la plupart des hommes, mais 
bien comme une partie importante du rapport charnel lui-meme. 

Aussi, les maris ne doivent pas se precipiter dans cette phase, pousses par la fougue du desir. Au contraire, il 
doit respecter les differentes phases par lesquelles passe la femme dans sa pratique sexuelle. II pourra a chaque 
etape prendre la main de sa femme pour passer a la suivante. L'homme est le premier responsable de la 
reussite de cette phase d'introduction, necessaire dans la reussite du rapport sexuel. Ainsi, le vecu confirme 
que la femme reussit a jouer son role en fonction de la reussite de son epoux a pousser la femme a lui repondre 
favorablement et a exprimer ses sentiments les plus profonds. 



3- Ne pas se precipiter 

Le sexe est un art requerant un temps non pas des moindres, c'est pourquoi l'homme doit savoir que sa femme 
a besoin de plus de temps que lui pour atteindre l'orgasme. Le temps qu'il passe en cela est un temps utile pour 
eux deux. Le simple fait que l'epoux comprenne la nature sexuelle de la femme, commencant avec douceur puis 
avanq:ant par etapes, cela sera d' une grande aide pour la femme quant a sa satisfaction et sa jouissance 
sexuelle. 

II est donc a conseiller au mari de ne point se precipiter et d'apprendre comment jouir dans la phase des 
attouchements. C'est la cle secrete du consentement de la femme. La precipitation de l'homme nuit a la fusion 
et a l'harmonie spirituelle du couple. L'homme doit comprendre que la chose necessite rapprochement et 
aspiration morale avant tout, ce qui ne peut etre qu'avec de la patience et sans precipitation. 



4- Aimer la femme en tant que personne 

Personne ne peut accepter d'etre considere comme un objet. L'homme gagnera le coeur de sa femme s'il 
l'aime comme une personne. Les problemes et les disputes commencent dans leur vie des lors que la distance et 
la mise a l'ecart de l'autre apparaissent. Tres vite, la femme saura que la seule chose qui les reunit est la 
chambre a coucher, ce dont se plaignent plusieurs femmes en disant : « Mon mari ne se preoccupe de moi que 
quand il veut faire l'amour ». 

Elle n'est qu'un objet erotique et ne ressent pas au travers du rapport sexuel avec son mari qu'il s'agit d'une 



manifestation de son amour envers elle et l'attirance de l'un vis-a-vis de l'autre. Au contraire, elle ressent 
qu'elle est utilisee et c'est precisement ce que la femme ne peut tolerer. L'homme peut faire beaucoup pour 
montrer son amour envers son epouse en tant que personne, et qu'il tient a elle pour ce qu'elle est et rien 
d'autre. Si le mari est ainsi, l'amour qu'il porte grandira avant meme qu'il ne se soit adresse a sa femme. 

Par exemple, quand l'homme rentre a la maison et qu'il attache une attention toute particuliere a sa 
femme, comment elle a passe sa journee, ce qu'elle a fait, plutot que de se plonger dans le journal ou de se 
preoccuper de ce qui a ete fait pour le repas, ou d'un programme televise... et quand il l'aide a s'occuper des 
problemes de leurs enfants et tout ce qu'elle a fait pendant la journee, n'est-ce pas la une preuve de son amour 
envers elle ? Cela aura beaucoup d'effet sur elle et restera dans sa memoire pour longtemps. 

Le mari qui agit envers son epouse en tant que personne chere et importante a ses yeux, trouvera toujours 
qu'elle sera enflammee de desir par rapport a cet amour. Et quand ses actes et ses paroles la persuaderont de 
son amour pour elle, sa relation sexuelle sera le fruit naturel de cet amour. II n'y a qu'une seule reelle 
experience amoureuse dans toute la vie, c'est le mariage. Aussi longtemps que le mari satisfait son epouse par 
une relation sexuelle n'etant que la preuve de son amour vrai pour elle, elle le desirera et l'aidera dans sa vie. 
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Qu€ fair€ pour saUsfair€ 1< mari ? 



Les femmes ont une faculte plus grande que les hommes d'aimer, d'accepter l'amour ou encore de l'offrir, car 
leurs sentiments sont plus forts. Et l'une des choses a laquelle la femme mariee accorde le plus d'importance est 
la satisfaction de son mari en tant que partenaire sexuel. La plupart des femmes desirent reussir ce cote 
important de leur vie de couple, si ce n'est que nombre d'entre elles ne savent pas vraiment comment. 

1- Que penser du mari ? 

Les epoux doivent savoir que l'amour n'est pas un vent qui part et revient sans aucune cause ni orientation. 



C'est un sentiment vivant qui grandit ou meurt en fonction des pensees de chacun et de la volonte. Si la pensee 
de la personne vis-a-vis de son conjoint est adressee avecironie et critique, tres vite l'arbre de l'amour entre 
eux mourra et ses feuilles tomberont. L'amour se dissipera et sans retour, car la critique, la moquerie, la colere 
et la recherche des defauts de l'autre sont toutes des choses qui detruisent ramour. Et si ces senti ments se 
transforment en paroles, les choses seront encore plus difficiles. 

Rien ne fait fuir l'homme plus vite que la critique et la moquerie au sujet de sa virilite. Quelle que soit la colere 
de l'epouse, elle ne doit pas tomber dans une telle attitude, au depit de corrompre une belle relation. Par contre, 
si la critique et la moquerie sont remplacees par le remerciement et l'admiration des bons cotes de la personne 
chere, cela contribuera a developper un amour tel le jour qui suit la nuit. L'amour est certes le resultat naturel 
d'une pensee vertueuse vis-a-vis de l'autre et bien sur un bienfait de la part du Tout Misericordieux . 



2- La decontraction 

La jeune mariee vierge est la plupart du temps nerveuse la premiere nuit, ce qui est une chose tout a fait 
naturelle. Chaque nouvelle experience peut pousser les nerfs a bout, mais comme dans toute chose dans la vie, 
la repetition fait partir la peur. Cette peur resulte sans aucun doute de la timidite qui englobe la femme des lors 
qu'elle se trouve en presence d'un homme qu'elle ne connaTt pas. Bien que la honte ou la pudeur soit un 
caractere noble et beau chez la femme, il n'a aucune place dans sa couche et avec son mari. 

C'est pourquoi il est important que la femme se decontracte dans sa relation sexuelle avec son epoux, car elle 
pourra ainsi connaitre plus d'harmonie et de jouissance. La decontraction aide aussi la femme a avoir des 
secretions vaginales qui permettront une penetration beaucoup plus facile du penis dans le vagin. Et 
contrairement, sa peur et sa timidite entraineront une penetration vaginale quelque peu douloureuse. Le 
probleme peu devenir encore plus grand si la peur de cette douleur devient une habitude chez la femme, ce qui 
privera les epoux de toute jouissance sexuelle. La decontraction est donc importante pour la femme. Plus la 
timidite est moindre, plus elle sera apte a jouir. 

Cela est tout aussi important pour le mari, car s'il ressent cette peur venant d'elle, il le comprendra comme une 
peur vis-a-vis de lui. Aussi dit le poete : 

Les rapports intimes doivent intervenir apres une certaine forme, 
une certaine vivacite dans les membres et l'absence de tout soud pesant. 



3- Le mari est seduit par le regard 

La femme doit se rappeler que l'exdtation de l'homme peut tres vite etre attisee par un regard. Ce qui est de 
plus beau pour l'homme, c'est la femme. Elle se doit donc, des que son mari rentre a la maison, de se faire belle 
pour lui et de lui rendre ce moment agreable. L'epoux qui revient de son travail pour trouver face a lui une 
epouse propre, belle et interessee de son apparence pour lui offrir un accueil chaleureux, ressentira un bonheur 
intense et considerera son retour a la maison comme un moment de joie auquel il sera tres attache. 

Quant a la femme qu1 n'accorde aucune importance a ce point, en sorte d'accueillir son mari avec ses vetements 
de menage et les cheveux ebouriffes, de meme que toutes les odeurs de cuisine pour lui montrer l'ampleur de 
son travail dans le foyer et avec les enfants, c'est elle-meme, en faisant cela, qui etouffe l'amour entre elle et 
son mari. La femme a beaucoup plus d'aptitudes et de capacites qu'elle ne le croit, aussi elle se doit de tirer des 
lecons de tout cela. Elle doit se faire belle et faire attention a son apparence autant qu'elle le peut. C'est un bon 
conseil pour toute femme qui aime son mari. 

4- L'epouse est la partenaire harmonieuse 

La femme a une grande capacite a repondre aux initiatives de son conjoint. C'est l'homme qui le plus souvent 
s'engage le premier. Plusieurs fois il s'approche de son epouse en cachant ses intentions sexuelles et 
senti mentales, au moment ou le rapport intime est loin d'etre la preoccupation de la femme. Si elle accepte les 
avances de son mari et y donne suite, son etat d'humeur grandira et ses sentiments s'enflammeront. lis 
passeront sans aucun doute un moment de plaisir. De nombreuses fois la femme laisse passer l'occasion de 
passer un bon moment par le simple fait de retenir la capacite qu'elle possede pour repondre a son mari. 

5- Avancer en toute liberte 

Nombreuses femmes croient que leur epoux connaTt tout de l'acte sexuel, alors que c'est une chose rare. Ainsi, 
la femme doit avancer avec son mari en toute liberte, elle doit oter toute timidite vis-a-vis de lui et toute peur, 
car cela n'a aucune place dans le lit conjugal. C'est a elle de l'informer sur l'unique femme sur terre qu'il se doit 
de bien connaitre. Elle doit donc apprendre comment s'exprimer d'elle-meme. Elle doit aussi l'informer de ce 



qu'elle ressent quand elle est pres de lui, comme elle doit guider sa main pour lui montrer les endroits les plus 
erectiles et qui lui donnent le plus d'excitation. Car si elle ne l'en informe pas, il est possible qu'il ne le sache 
jamais. 

Les epoux, etant un vetement l'un pour l'autre, ont donc le droit de faire tout ce qui les poussera a preserver 
leur chastete commune. C'est pourquoi aucun texte dans la religion ne limite la facon de pratiquer l'acte sexuel 
avec son epouse. II n'y a pas de procede specifique ou de maniere ou de facon propre dans la pratique sexuelle 
que les epoux doivent suivre a la lettre. Cela n'existe pas dans notre religion. 

Tout ce que l' Islam interdit est la relation intime via l'anus et au moment des menstrues. En dehors de ces deux 
choses, le mari et la femme ont pleine liberte dans la jouissance avec l'autre de diverses sortes, manieres, 
faq:ons et procedes.Qu'il agisse avec elle et qu'elle agisse avec lui pour autant que cela satisfasse l'un et l'autre. 
Et c'est ce que signifie la parole d'Allah ^Cjj^ : 

Vos epouses sont pour vous un champ de labour ; allez a votre champ comme vous le 
voulez. . . 
[ Sourate 2 ^ Verset 223 ] 

Assis, couche, plie ou accroupi... tant que la penetration se fait uniquement dans le vagin. Tous les jeux, 
attouchements et caresses sont egalement permis dans leurs diverses formes et manieres tant que cela ne 
blesse personne ou le lese ni ne porte atteinte a sa dignite et son honneur. Ainsi, les Juifs disaient autrefois que 
celui qui prenait son epouse par derriere dans son vagin aurait un enfant qui louche. Allah ^C)^ leur repondit 
aussitot en disant : 

...allez a votre champ comme vous le voulez... 

Allez par devant ou derriere ou sur leur cote ou autre mais dans un seul endroit, celui de la procreation et de la 
fecondation, dans le champ de labour : le vagin. L' Islam a laisse une porte grande ouverte dans ce domaine 
quant a la jouissance collective et reciproque entre epoux dans l'ensemble des facons et manieres pour la plus 
grande satisfaction et jouissance de l'un vis-a-vis de l'autre, sans pour autant tomber dans les actes vils et 
pervers, en obligeant la femme a faire certaines choses ou en etant brutal avec elle, en sorte de porter atteinte 
a son honneur et sa dignite de croyante. La liberte ne signifie pas perversite mais bien diversification dans 
l'art, la pratique et la methode, sans oublier que toute chose qui mene a Tillicite est elle-meme illicite ! 
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Ibn al-Qayyim ^<jjj^^^ > qu'Allah lui accorde Sa Misericorde, dit : 

« Et il est bon d'user avant la copulation d'attouchements envers la femme, de l'embrasser [...]. 
De plus, le Prophete usait de caresses envers son epouse et l'embrassait ». 

[Zad al-Maad, page 204.] 



1/ La parure et le parfum 

Le mariage est une entite vivante qui ne peut durer sans renouvellement jour apres jour. Si les epoux n'y 
accordent pas l'attention que cela requiert, cela se changera en sorte de derision. 

Cela contribue au bonheur et apporte beaucoup tant qu'ils y preteront attention. Cependant, ce bonheur et cet 
acquis ne viennent qu'en retribution du travail que nous accomplissons. II faut alors que la relation conjugale 
connaisse tres souvent un renouvellement. La vie est un developpement et le developpement est un renouveau. 
Vivre cette experience d'une seule maniere est lassante. De plus, l'homme par sa nature penche au 
renouvellement. Enfin, le mariage etant une partie de la vie connait aussi cette regle. Toute nature normale 
aime la beaute en toute chose. Et Allah aime la beaute : 

« Certes, Allah est beau, aime la beaute et aime a voir les effets de Son bienfait sur Son adorateur, et 
II deteste la misere et qu'on fasse le misereux ». [Authentique. Rapporte par al-Bayhaqi dans « Shuab al- 
iman » (6201) d 'apres Abu Sald. Voir Sahih al-Jami (1722).] 

Et le poete dit : 

Parfume ta bouche avec un produit deodorant en permanence et tu obtiendras ainsi les faveurs. 



L'epouse qui renouvelle son apparence pour que son mari la regarde, belle et parfumee pour lui, pour attirer son 
mari et l'empecher de voir l'illicite, sera plus apte a vivre dans un terrain d'amour et de bonheur a la maison, 
car la joie du mari est due a l'apparence de son epouse et son interet pour elle-meme. 

La femme doit de ce fait porter son attention sur la proprete, l'hygiene et la beaute pour son mari. Cela permet 
d'attiser le desir de l'homme, de faire baisser son regard, de faire ressortir la beaute de la femme et de 
preserver l'amour et la tendresse. 

La beaute est une jouissance pour la vue et l'odorat, ce qui rend la personne heureuse. La femme doit faire 
attention a ne pas paraitre d'une maniere qui pourrait le faire fuir d'elle, que ce soit dCi a un vetement ou a une 
odeur. 

D'ailleurs, le Prophete de l'lslam a incite les femmes a la beaute. U vit une fois une femme ayant neglige 

la beaute de ses mains et lui dit : « Je ne sais guere s'il s'agit de la main d'un homme ou de la main d'une 
femme ». « D'une femme », repliqua-t-elle. « Si C'est-a-dire avec du henne. [Fiable. Rapporte par Abu Dawud 
(4166) et d'autres seion Aisha, qu'Allah l'agree. Voir Sahih Abu Dawud (3510).] 

En d'autres termes, il les aurait changes avec du henne ou toute autre chose avec laquelle les femmes 
embellissent leurs mains. Si la femme connaissait l'ampleur de la crainte, l'emotion et la fermeture de l'esprit 
et du coeur face aux odeurs nauseabondes, elle excuserait son mari dans ce cas de l'eviter, meme juste pour 
parler, et surtout pour l'embrasser ou l'etreindre... 

Ainsi, rien ne nuit davantage a une relation sexuelle que l'haleine de la bouche ou la mauvaise odeur d'une dent, 
que ce soit pour le mari ou la femme. Pour cette raison, l'lslam ne voit aucun mal dans le fait que l'epouse se 
fasse belle pour son mari. Au contraire, il ordonne a la femme d'etre belle et troublante lors du retour de son 
epoux a la maison, le rendant joyeux en la voyant et preservant son honneur pendant son absence. 

La femme se doit d'etre belle, attirante, seduisante et gracieuse car sans cela, la jouissance du mari 
diminue. C'est pour cela que les femmes du Paradis sont decrites comme etant gracieuses : 

C'est Nous qui les avons creees a la perfection, et Nous les avons faites vierges, 
gracieuses, 

toutes de meme age, pour les gens de la droite ... [ Sourate 56 - Versets 35 a 38 ] 

La jouissance totale est le fait de combler tous les sens et toutes les perceptions durant la pratique sexuelle 
avec son epouse, en sorte de faciliter l'ejaculation de secretions vaginales. Ainsi, les yeux sont combles par le 



regard, /e nez par l'expression des sons de plaisir et de jouissance et par la senteur du parfum, les levres par le 
baiser, la langue par la succion, les dents par la morsure, le penis par la penetration, les mains par le toucher, 
les cuisses et le reste des membres inferieurs par le contact, le haut du corps par l'etreinte,... tl ne reste plus 
que l'ouie qui peut etre comblee par les avances excitantes et les mots d'amour. 

La femme doit faire tout ce qu'elle peut pour conquerir le coeur de son mari et conserver la chaleur de leur 
union. Elle doit choisir les meilleurs vetements par rapport a son age, sa couleur et son teint. Elle doit choisir 
ceux qu'aime son mari et non ses amies et les porter pour lui. II faut egalement qu'elle prenne soin de ses 
cheveux en les peignant et les embellissant tout comme elle doit veiller a l'hygiene de son corps et sa taille, en 
combattant l'obesite. 

Car le Messager d'Allah dit : 

« La meilleure des femmes est celle qui te rejouis quand tu la regardes, et qui t'obeis quand tu lui 
ordonnes et qui preserve en ton absence sa personne et tes biens ». [Authentique, rapporte par al- 
Tabarani d'apres Abd Allah Ibn Salam. Voir Sahih al-Jami, n° 3299.] 

La femme aussi aime voir son mari comme lui aime voir sa femme. Elle aime de lui ce que lui aime d'elle. De 
nombreuxhommes ont tort en croyant que la femme aime l'homme en toute circonstance, meme si ses 
vetements sont sales, qu'il a une mauvaise odeur et une mauvaise haleine ou qu'il soit propre et bien parfume. 
La femme est un etre vivant dote de raison et de gout, peut-etre meme plus fin que celui de l'homme. Comment 
donc faire bon marche de ses sentiments et de ses gouts au profit de cette image heritee de l'Ignorance ? 

Elle a des emotions comme l'homme et meme plus dans ce domaine, mais la pudeur l'empeche de montrer a 
l'homme ces defauts qui l'eloignent de son coeur et l'empechent de jouir d'une relation harmonieuse. 

C'est pour cela que disait Ibn Abbas : 

« Je me fais certes beau pour mon epouse comme j 'aime qu'elle se fasse belle pour moi ». 

Ce n'est que mettre en pratique le verset suivant : 

Opant a elles, elles ont des droits equivalents a leurs obligations, conformement a la 
bienseance [ Sourate 2 - Verset 228 ] 



L'embellissement de chaque conjoint pour l'autre est l'une des choses les plus importantes pour le bonheur du 
couple,car ils voient toujours l'autre sous une forme nouvelle et sous une apparence nouvelle, ce qui contribue a 
apporter vie et mouvement au sein du couple. 

La satisfaction redproque etant le but vise dans la pratique sexuelle, il n'est pas indique en Islam de copuler en 
delaissant les premices : les caresses et attouchements sexuels. Car il faut que la femme connaisse aussi ce que 
connaTt l'homme comme excitation et desir. Ce n'est que quand l'homme verra que son epouse est 
suffisamment excitee qu'il pourra se mettre sur elle ou derriere elle ou sur le cote ou encore assis, couche, ou 
plie... pour penetrer le penis dans le vagin et satisfaire leur besoin commun. 

Cependant, si l'epoux a assouvit son desir sans avoir satisfait son epouse, il ne devra la laisser que quand elle 
aura aussi apaise sa libido. Cette satisfaction ne peut etre obtenue qu'avec les caresses et les attouchements 
sexuels avant la copulation. En outre, nombreux sont les docteurs ayant affirme que la satisfaction du desir de 
l'homme avant celle de la femme lui porte grandement atteinte et mene a de nombreux maux dont l'un des plus 
graves est de detester son mari. Le remede consiste donc a avoir recours aux caresses avant la copulation. 
C'est dans cette optique que l'lslam incite a cela. [...] 

C'est ainsi que l'lslam incite ses partisans a suivre une voie de renouvellement des sentiments et de la relation 
sexuelle pour que la femme reste la fleur du foyer apportant joie et bonne humeur, et attisant le desir de 
l'homme, se tenant chacun la main dans la joie et avec force. 

2 / Les caresses 

Dans un mariage exemplaire, il faut que le sexe soit harmonieux dans les actes et le consentement. Et 
afin que les epoux jouissent de cette relation harmonieuse, les caresses et les attouchements sont un debut 
important, car negliger ce point lese la femme et eveille en elle des crispations de degout. En realite, cela porte 
atteinte a son corps. 

Les attouchements constituent un art enflamme de desirs et de jouissances, pas moindres que ceux du rapport 
intime. Cela excite l'impatience et le desir de la relation amoureuse, dont un mariage exemplaire ne peut etre 
prive, et ce de maniere adequate et au moment opportun. 

LeProphete ^ dit : 



« Toute chose qui ne fait pas partie du rappel d'Allah est futilite et jeu, si ce n'est quatre (choses) : 
l'homme qui caresse sa femme, l'homme qui dompte son cheval, Thornme qui marche entre deux buts 
* et l'homme qui apprend la natation ». [ C'est-a-dire l'homme qui s'entraine a l'arc et allant la ou sa 
fleche est parvenue... - Authent1que. Rapporte par al-Nasa'i (8938, 8939) seion Jabir Ibn Abd Allah et Jabir 
Ibn Umayr. Voir Sahih al-Jami (4534).] 

La preparation morale des epoux est tres importante dans la sexualite, et ce jusqu'a ce que les sentiments 
acceptent ces pulsions sans hesitation ni repoussement. De petites caresses et des mouvements simples 
pourront alors leur apporter jouissance. II est obligatoire pour l'epouK d'animer le desir de sa conjointe, de la 
seduire et de la captiver pour enflammer ses sentiments afin d'etre finalement prete a faire l'amour. U est tres 
important de consacrer le temps adequat aux caresses. De plus, il est preferable que l'homme retienne son 
ejaculation pour avoir plus de temps pour ces caresses. Lorsque l'homme sait comment attiser l'excitation de 
son epouse, il arrive, par la meme occasion, a enflammer sa propre excitation, le poussant a un haut degre de 
jouissance. 

II n'y a pas de moyen precis pour exciter le desir sexuel de la femme. Cela varie d'une femme a l'autre, en 
fonction des differences morales et sentimentales de la personne. C'est pourquoi la femme doit se permettre 
d'orienter son mari, que ce soit avec la parole ou en posant sa main sur l'endroit qu'elle desire qu'il touche. En 
general, le cou, les epaules et la poitrine sont des endroits sensibles chez la femme, de meme que les caresses 
douces et les baisers sur la partie superieure de son corps. L'homme commet une erreur s'il ne recherche pas 
quel endroit est sensible ou non et comment proceder avec son epouse. 

Le long baiser sur les levres en se serrant le corps l'un a l'autre, les regards exprimes, les respirations 
echangees, et les caresses faites sur les parties erectiles sont le premier acte utile, apaisant la femme 
moralement et sentimentalement, ce qui l'encourage au consentement et permet aux epoux de satisfaire un 
sentiment profond. 

Quand l'on questionna la mere des Croyants, AYsha ^f^^ sur ce que faisait en premier lieu le Prophete 
en entrant chez lui. Elle repondit : « Le Siwak ». Cela etait sans doute pour nettoyer ses dents pour accueillir ou 
saluer ses epouses par de beaux baisers. Cela souligne l'importance de la bouche dans les caresses, car on peut 
sucer la levre ou goCiter la salive de l'autre. II est a noter qu'il est preferable que le mari fasse cela avant de 
sortir de chez lui et en rentrant, car cela a un effet considerable sur eux. Malheureusement, la plupart des maris 
aujourd'hui embrassent leur femme comme quiconque poserait ses levres sur un morceau de pain, un baiser 
froid et bref , sans aucune chaleur ni ame. 



II est totalement utile, pour renforcer l'union conjugale d'un point de vue sexuel, de passer le plus de temps 
avec la femme la nuit ou ils decident d'avoir des rapports charnels. La femme a des sentiments tels qu'elle aime 
que son mari lui tienne compagnie avant de faire l'amour un long moment. Cela agit tel un sortilege sur sa 
personne et son coeur et lui donne une satisfaction morale pleine et entiere. 

Pour que cette union sexuelle soit naturelle, belle et satisfaisante, il faut que la femme joue aussi son role 
envers son mari en agissant a son tour de la sorte. Cela implique qu'elle ne doit pas rester passive. L'inert;ie de 
la femme detruit toute beaute et jouissance dans la relation sexuelle. Nous voulons aussi attirer l'attention sur 
le fait que les caresses et les attouchements sont tout aussi importants apres la copulation qu'avant. 

Ces caresses ont une grande importance dans la relation sexuelle, mais il est triste que cela soit 
neglige. Plusieurs epoux ont l'habitude de s'eloigner directement apres la copulation, dont la raison ne peut 
qu'etre l'ignorance et la negligence. L'homme tourne son visage et s'endort, comme s'il avait porte quelque 
chose de lourd sur ses epaules, au moment ou la femme sent que son desir sexuel diminue graduellement. 
Ainsi, l'homme se prive d'un moment sentimental des plus grands, comme il prive son epouse de jouissance, en 
participant a ce moment, de sa tendresse passionnee et de son besoin intense de caresses, de baisers et de 
paroles gentilles. C'est pourquoi l'homme doit continuer a donner jouissance a sa femme en la caressant apres 
avoir apaise son desir. II suffit pour cela ne serait-ce qu'une parole d'amour, un baiser ou une caresse douce ou 
une etreinte. 

Les femmes se plaindront aussi longtemps que les maris seront plus que davantage negligents en passant 
directement a l'acte sexuel. En verite, la plupart des femmes ont grand besoin de diversite dans les jeux, les 
amusements et l'excitation charnelle avant d'atteindre un stade de jouissance suffisant, leur permettant de leur 
donner envie de copuler. La tendresse, la douceur, la gaiete et les mots d'amour ont tous une grande 
importance a cet instant. L'homme doit alors proceder de diverses manieres pour exciter et animer le desir de 
son epouse, jusqu'a ce qu'elle atteigne un stade de preparation sexuelle complete. 

II ne fait aucun doute que la relation sexuelle soude le mariage comme les racines font tenir un arbre sur terre. 
Mais s'ils ne savent pas comment rendre heureux l'autre et le satisfaire pleinement, ils peuvent dire adieu a 
leur union. C'est pour cette raison que la relation sexuelle n'est pas la raison prindpale d'un mariage 
reussi, mais c'est leur isolement pour connaTtre un moment de jouissance reciproque qui peut en etre la cause. 
Seul le corps apaise la faim du corps, le sentiment apaise le sentiment, la feminite apaise la virilite et la virilite 
la feminite. C'est une faim perpetuelle, avant l'acte, apres et a tout moment, que seul calme l'union de l'un a 
l'autre. 



Si les epoux respectent ces points : embellissement, parfum et caresses, echange de paroles pleines de desir 
vis-a-vis de l'autre, d'amour et de besoin, ils auront des lors tout fait pour contribuer a leur bonheur. 



3/ Se deshabiller pour etre nu 



Le fait de se debarrasser de tout vetement et de se mettre tout nu avant l'acte sexuel est une chose 
et voulue, dont i I est mention dans le verset : 



o — *Ju- 



Elles sont un vetement pour vous et vous etes un vetement pour elles 



[Sourate 2 - Verset 187] 



1 Jarir al-Tabari - m^V^ dit : 



< Que chacun d'eux devie 



un vetement pour leur nudite quand ils vont d 



et se regroupent sous un seul tissu, et l'adhesion du corps de chacun d'eux pour s 
comparable au vetement qu'il porte sur son corps. On a abrs dit de chacun d'« 



ion ». [TafsTr al-labarT, 168-16' 



1 rapporte egalement du Prophete seion Ata' 



< J'ai questionne AYsha au sujet d'un hom 



)artir d'un seul recipient qu'il y avait entre moi et lui et e 



utilisant un gobelet appele Faraq. Nous etions tous deux en etat de souillure majei 
entrelagaient. U me devancai d'ou je dis : laisse (-le) pour moi, laisse (-le) pour 



al-Bukhari (250), Muslim et Abu "Awana. Voir al-Fath (1/433-434) et « 



AlbanT, chapitre 9, pages 34-37.] 



L'erudit I bn Hajar i^^j^]}^ dit : 



s'est base sur le hadith (cite ci-dessus) pour permettre a l'hom 



et le contraire. Et cela est appuye par la question de Ata a 



isha et c'est un texte en relatio 



directe avec le sujet. D'ailleurs, al-Bukhai 



? hadith un chapitre intitule « le lavas 



l'homme avec son epouse ». 

Ibn Urwa al-Hanbali ^^3]/^^ dit : 

« II est permis a chacun des epoux de regarder i'entierete du corps de son compagnon et de ie 
toucher, meme le sexe, pour (l'argument que l'on peut tire de) ce hadith, car il est permis de jouir du 




« 6 Messager d'Aliah ! Notre nudite, qu'en apportons-nous et qu'en laissons-nous ? ». 
Et lui de dire : « Preserve ta nudite sauf de ton epouse [...] ». [Fiable. Rapporte par Abu Dawud (4017), 
al-Tirmidhi (2794), Ibn Majah (1920) et d'autres seion Bahz Ibn Hakim d'apres son pere d'apres son grand- 
pere. Voir Sahih al-Jami (203).] 

De plus, tout ce qui contredit ces textes sont faibles, inventes et reprouves. Voir pour ce fait ai-Siisiia al-Daifa 
(195) et« les bienseances du mariage » duquel certaines choses ont ete puisees en resume. 

Quant au fait de se deshabiller, etant isole, sans raison, comme pour se laver ou se rafraTchir et autre, cela est 
detestable. Et ce seion la fin du hadith precedent : 

« Preserve ta nudite... ». 

Je dis : « 6 Messager d'Aliah ! Si les gens se trouvent entre eux ? ». 

« Si tu peux faire en sorte que personne ne la voit, qu'ils ne la voient guere », repondit-il. 

« 6 Messager d'Aliah ! si l'un de nous se retrouve seul ? », reprit-il. 

« Allah a plus le droit que tu eprouves de la honte envers Lui qu'envers les gens », repliqua-t-il. 
Et dit le poete : 

Prends garde a consommer les rapports intimes dans les vetements car cela releve sans doute de 
l'ignorance. 

Au contraire, mon ami ! Tout ce qu'elle porte doit etre enleve. 
Et de caresses et de jeux de l'amour comble-la pour ne pas l'effaroucher. 
En embrassant, en caressant et en enlacant... 

Ainsi, le fait de se depouiller de tout vetement et la jouissance de chacun des epoux en regardant son 



compagnon et le caresser, tout cela conduit a une preparation complete a une pratique de l'acte sexuel reussie 
et pleinement satisfaisante. 

Chacun des epoux, son corps, son ame et ses actes, sont un desir qu'Allah ^i^^a fait aimer pour l'autre de 
facon innee. Nul grief ni honte donc pour les epoux de se devetir et de se mettre tout nu l'un pour l'autre. Cela 
correspond a la nature innee tandis que le contraire s'y oppose. 
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qu'il ait apaise son envie, mais qu'apres que son epouse ait apaise la sienne. U doit etre bienveillant et ne pas S€ 
precipiter dans l'assouvissement de son desir, car il ejacule plus rapidement que la femme. Terminer avant qu'elle ne 
soit satisfaite lui porte atteinte. Negliger un tel point mene cette relation sexuelle a etre des pires. Car s'il est vrai qu€ 
la femme peut apaiser son appetit sexuel, il est possible que ses sentiments ne le soient guere et vice-versa. 

Si l'homme a le probleme d'ejaculer rapidement mais que sa femme est « lente », il doit alors prolonger les caresses 
dans le lit et les etreintes [...]. 

[Partie du livre moderee afin de ne pas heurter la sensibilite de nos jeunes lecteurs] 

Pour que la relation atteigne la valeur que desirent les epoux, elle se doit d'etre sincere et ne doit comporter 
aucun malaise pour l'un d'eux, surtout pas la femme, envers qui l'homme doit agir avec bienveillance et 
attention, en usant des bonnes moeurs. L'homme doit ainsi prendre en consideration la nature sexuelle de la 
femme, lente au debut et augmentant graduellement. II sera de ce fait une aide pour elle quant a la satisfaction 
de son desir. 
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II est important ici de souligner que ce que certains ignorants font au moment de la defloration : la famille des 
maries attend devant la chambre a coucher, les chants et les tambours resonnent, ensuite le marie montre un 
drap tache de sang a la mere de la mariee, fiere et heureuse de la preuve de la virginite de sa fille et de la 
virilite du mari... 

Tout cela n'a aucun lien avec la religion. 
II ne s'agit que de coutumes et de traditions heritees de l'Ignorance loin, tres loin de la religion. 

Cette nuit joue un role important dans la naissance d'un amour ou d'une haine entre les epoux. II faut alors agir en 
sorte de fortifier les bases de l'amour au travers de la relation sexuelle satisfaisante dans un lit licite. Les plus graves 
instants d'un mariage se trouvent durant la premiere nuit. Chacun d'eux a ses reves, ses esperances et ses 
aspirations. D'ou il est important pour cette nuit d'etre muni d'egards et d'attention. 

La defloration consiste a dechirer ou distendre l'hymen, se situant a l'entree du vagin. [...]. L'hymen possede une telle 
rigidite, il a aussi une petite ouverture, mais elle n'est generalement pas suffisante pour permettre un rapport charnel 
apaisant. L'hymen, meme si l'on ne peut le considerer comme un obstacle, se doit d'etre franchi car il obstrue le 
passage. L'homme doit donc le percer. Et plus l'obstacle est fort, plus son desir et son consentement 
grandissent. Cette nuit est synonyme de peur et d'angoisse vis-a-vis de cet homme inconnu et cette nouvelle vie. 



coulee. U se peut qu'elle garde cette bande une certain temps, mais apres l'avoir otee, il faudra utiliser de l'eau 
tiede pour eviter que le sang ne se remette a couler une autre fois. L'homme doit, lui, s'abstenir d'avoir des 
rapports sexuels avec sa femme pendant au moins les deux jours qui suivent, en fonction de ses sentiments a 
elle, sauf s'il ressent qu'elle en a besoin. 

II est important ici de rappeler que certains maris sont incapables de deflorer la femme la premiere nuit, c'est 
une chose naturelle resultant d'un desir froid ou d'une trop grande resistance de l'hymen. Suite a cela, l'homme 
ne doit pas reiterer sa tentative mais plutot la reporter a une nuit suivante . Cependant, il ne faut pas tarder car 
une telle negligence ne pourra qu'etre pardonnee diffidlement par la femme. Le mari doit bien savoir qu'il n'a 
pas a depenser un si grand effort pour dechirer l'hymen. De plus, il se peut qu'il effraye sa partenaire en 
reiterant les tentatives ou en essayant une penetration brutale, ce qui peut enlever toute jouissance par la 
suite. 

L'homme doit agir avec intelligence. il doit faire de la premiere nuit une nuit de fortification des liens 
amoureux. non une nuit de contrainte et de demonstration de virilite rapide et brutale . II ne doit passer a l'acte 
qu'apres avoir senti la disposition et l'envie de sa compagne. Les epoux ne doivent pas exagerer durant la nuit 
de noce, ils peuvent se contenter de la defloration tout en se preparant pour les nuits a venir. 

Ainsi doit etre la nuit de noce, de meme que chaque autre nuit et rencontre, car la vie du Musulman avec son 
epouse est telle le miel, et meme plus douce et plus attirante que le miel. C'est une vie se basant sur la piete et 
l'amour, l'harmonie et la concordance des envies, la tranquillite et le calme. [...] 



Livre telecharger sur le site web www.islam.bf 



L'homme peut tout apprendre en s'exer^ant. Pourquoi donc ne pas apprendre la sexualite de la meme maniere ? 
Malgre les diverses dispositions internes et les capacites presentes chez l'individu, la pratique sexuelle n'est pas 
une chose innee mais bien une chose qui s'apprend. Si la preoccupation de l'homme est uniquement 
l'assouvissement de son desir et l'apaisement de son appetit sexuel, cela sera dans la majeure partie des cas 
non conforme aux besoins sexuels de son epouse. C'est pourquoi il importe d'y accorder grande importance. 



surtout pour les futurs maries, afin d'apprendre comment satisfaire l'autre. 



U est dair que l'apprentissage dont on parle est un apprentissage se faisant durant le mariage et avec son 
epouse. II ne s'agit nuliement de s'entrainer au sexe avant ie mariage en commettant ia fomication . Avant 
d'arriver a avoir une relation stable, satisfaisante et affectueuse entre eux, il y a une etape qui est 
l'apprentissage par laquelle les epoux doivent passer pour obtenir cela. Sauf qu'il y a generalement probleme 
quand ils veulent accelerer la procedure, c'est ce qui nuit a leur jouissance. 

Pour la femme, les choses sont tout de meme assez compliquees, car elle peut connaitre divers degres de jouissance. 
Cependant, de nombreuses femmes, surtout les nouvelles mariees, ne sont pas sures de pouvoir atteindre l'orgasme ol 
non. Mais avec l'apprentissage et la pratique au travers de rexperience conjugale, elle pourra atteindre cet orgasme el 
savoir comment y arriver. Ainsi, l'homme et la femme doivent consacrer le temps et les moyens necessaires poui 
atteindre ce but. Avec amour, patience et altruisme, perseverance et assiduite, la jouissance complete est a portee de 
main. 

Voici ce qu'il faut connaitre pour se preparer : 

1- Les epoux doivent apprendre a connaitre l'organe genital de chacun, de meme que la nature de l'autre. Ceci 
pourra les aider a surmonter les difficultes lors de chaque rapport sexuel, c'est une chose importante, surtout au 
debut du mariage. 

2- La personne en voie de se marier doit connaTtre tout au sujet de l'hymen et de la defloration, afin de 
combattre la peur inutile, qui peut etre un reel obstacle a la jouissance des epoux durant la relation amoureuse. 
(...) 

Apprendre ceci permettra aux epoux d' atteindre la jouissance complete et l'harmonie qu'il faut au sein du 

couple. 
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1 1 ne fait aucun doute que les femmes sont beaucoup plus romantiques et sensibles que les hommes. Aussi, le 
mari doit faire ce qu'il peut pour satisfaire les besoins du coeur de son epouse, plutot que de se mettre face a 
elle avec incomprehension ou egoisme. Une fois seuls, les epoux doivent se sentir totalement libres de se 
rapprocher chacun de l'autre. Le mari commence alors avec douceur, tendresse et demonstration de son amour 
au travers de caresses et de mots d'amour. 

L'homme doit savoir qu'il n'y a qu'un fil entre son amour envers sa femme et son desir sexuel. Le mari 
impatient lors de la premiere rencontre montre a sa nouvelle conjointe, sans que lui ne s'en rende compte, qu'il 
agit par desir et exdtation et non par amour et preoccupation d'elle. 

Le rapprochement delicat quant a lui demontre et prouve son amour envers elle, du fait qu'il se retienne. Les 
epoux apprendront qu'un tel procede est le meilleur quant a l'embrasement de l'amour et du desir sexueL 
Chacun peut egalement debarrasser l'autre de ses vetements, ce qui rajoute plus de profondeur a leur relation, 
en sorte que chacun depouille son bien-aime de ses habits avec tendresse et delicatesse. lis ne sont plus des lors 
qu'un seul corps et qu'une seule ame. 

Mais avant de passer au sexe, les caresses sont d'usage pour preparer l'ame et le corps, chose ayant une 
enorme importance aupres de la femme. Le mari ne doit pas negliger ce stade en n'y consacrant qu'un cours 
instant et directement passer au sexe, mais il doit se retenir et apprendre comment attiser le desir et 
l'excitation de la femme. 

[Partie du livre moderee afin de ne pas heurter la sensibilite de nos jeunes lecteurs] 

En outre, les paroles d'amour entre eux a cet instant ont leur importance. 

[Partie du livre moderee afin de ne pas heurter la sensibilite de nos jeunes lecteurs] 

Apres la copulation, ils ne doivent pas se quitter immediatement mais il est preferable qu'ils restent dans les 
bras l'un de l'autre, en s'echangeant les etreintes et les baisers. 

L'experience durant les premiers temps de mariage : 

Le debut du mariage n'est pas seulement une periode durant laquelle les epoux restent entre eux mais 
aussi une occasion d'apprendre et de s'informer sur la sexualite. C'est pourquoi ils doivent essayer diverses 
manieres d'excitation sexuelle et a differentes parties du corps. Cela doit se faire sans precipitation ni 



empressement. [...]La femme doit se liberer et orienter son epoux et lui montrer tout ce qui lui plait [...] 
[Partie du livre moderee afin de ne pas heurter la sensibilite de nos jeunes lecteurs] 

Nul grief apres cela que les epoux changent de positions 

[Partie du livre moderee afin de ne pas heurter la sensibilite de nos jeunes lecteurs] 




Le sexe se pratique toujours dans ramour et la tendresse. Le mouvement avec force peut etre parfois voulu, 
mais il faut le presenter a l'autre de la meilleure des facons, tout en veillant aux sentiments de l'autre, lui 
montrant ainsi que cela est la simple manifestation de l'amour. 



L'excitation du clitoris : 

Jouer avec le clitoris a une grande importance pour la femme, le toucher prepare automatiquement la femme 
a la copulation. Plus long sera le jeu et le toucher, plus grande sera l'excitation de la femme. C'est donc une 
partie importance des caresses. Priver la femme de ce plaisir la prive d'une reelle excitation et de jouissance. 

Le clitoris chez la femme est comparable au penis chez l'homme, c'est l'organe le plus erectile de la femme et la 
source de jouissance sexuelle. Negliger rexcitation de cet organe mene certainement la femme a une faiblesse 
sexuelle, ou au moins ne suffira pas pour atteindre l'orgasme espere. Tout mari doit accepter que cela fait 
partie des caresses permettant d'exciter le desir sexuel de la femme, et profitable donc pour lui. 
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Allah ^ dit : 

Vos epouses sont pour vous un champ de labour ; allez a votre champ comme vous /e voulez. 

De ce fait, le comportement des epoux, ainsi que leurs agissements ont une grande importance dans 
rharmonie sexuelle. Ce n'est qu'a tort qu'ils negligent ou font sembler d'oublier de ne pas discuter de ce point, 
car c'est depuis les temps les plus recules que Thornme y accorde de l'importance. 

L'ampleur de la jouissance depend en grande partie des actes et agissements des epoux lors de cette relation. II 
est connu que le bienfait ne dure pas chez l'homme s'il se repete et devient habituel, sauf si celui-d change et 
est different. 

[Partie du livre moderee afin de ne pas heurter la sensibilite de nos jeunes lecteurs] 

La relation sexuelle est, comme nous l'avons deja dit, une chose qui s'apprend et qui n'est pas innee. 
Seulement, il est sur que cela s'apprend vite avec la pratique et l'experience. U n'y a pas de partenaire bon sans 
cela, et plus l'egoYsme est grand chez la personne, plus dur et difficile sera la relation sexuelle. 

Tout ce qu'il faut est que chacun d'eux aime l'autre sans egoisme, ils doivent avoir tous deux la volonte 
d'apprendre comment satisfaire le partenaire, charnellement et sentimentalement. Toute relation charnelle 
entre epoux se fait pour rendre heureux l'autre ! Meme si cela necessite du temps, ce temps est satisfaisant et 
benefique. 

La diversification des positions sexuelles apporte plus de jouissance aux epoux et leur fournit une meilleure 
harmonie sexuelle. Leur desir peut aussi augmenter avec la repetition et la diversification, car l'homme aime ce 
qui est nouveau. De ce fait, sans nouveaute dans la sexualite, la sensation ne pourra que rester froide et le 
desir diminuera peu a peu. II sera plus dur d'accepter cet amour et aucune jouissance ne sera donnee ni a l'un ni 
a l'autre. 

Seion certains Savants, la meilleure position est celle couchee car le Prophete a donne a la femme le nom 
de« lit ». A ce propos, I bn al-Qayyim ^'jjl^^^ dit : 

« La meilleure position durant la copulation est quand l'homme se place au-dessus de la femme. 



'ers elle et de baisers. C'est pourquoi la femme est 



lit »(Firash) comme dit le Prophete : « L'enfant appartient au lit » 



lukhan, livre des Testaments (2745).] 



Et Allah dit : 



Elles sont un vetement pour vous et vous etes un vetement pour elles. 



. Ainsi, le lit d'un homme est pour lui un vetement, de meme que le drap est un vetement pour la fer 
De ce fait, cette position est tiree de ce verset... » [ Voir « Zad al-Maad », pages 206-207.] 



Les caresses apres copulation : 

Ces attouchements sont importants et primordiaux pour la relation amoureuse. Malgre son importance, seule la 
negligence est de rigueur et c'est une chose bien repandue, car l'habitude de beaucoup d'hommes est de 
s'eloigner directement de l'epouse apres la copulation, en detournant le visage d'elle pour se plonger dans un 
sommeil profond. Un tel comportement prive l'homme de l'une des plus grandes jouissances sentimentales et 
morales, tout comme cela nuit aux esperances de la femme de ce qu'il aurait pu faire en restant pres d'elle dans 
ses bras, tendresse, calins, baisers et paroles d'amour. De tels actes, s'ils sont accomplis par le mari, apaisent 
la femme moralement et l'encouragent a la replique. Cela donne aussi aux epoux une satisfaction sentimentale 
profonde. 

La periode de caresses apres la copulation montre si l'homme est mur et present du point de vue sexuel ou non. 
L'homme ne doit pas se contenter de satisfaire sa jouissance et ses desirs, il doit aussi combler son epouse en 
la caressant et la touchant apres avoir fini. C'est un imperatif mais tres facile a realiser, car il suffit pour cela 
d'une parole d'amour, d'un baiser ou d'une etreinte longue et ardente. Les caresses apres la copulation sont une 
partie importante de la relation sexuelle car les epoux echangent leurs sentiments. 
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L'eiacuiation precoce : 

r' 

^ est l'un des problemes sexuels les plus repandus chez l'homme, il est permis de dire que c'est la plus 
grande cause de problemes, d'ordre sexuel, dans la vie de couple. 

C'est le manque de controle dans l'ejaculation un temps suffisant pour permettre a la femme de jouir, en 
d'autres termes, c'est le fait d'ejaculer avant que l'homme ne le desire. Le mari ejacule au moindre frottement 
au bout du penis, que ce soit avant ou apres penetration vaginale. 

La plupart des cas d'ejaculation precoce sont dus a l'augmentation d'excitation de l'organe genital, ce qui 
provoque jouissance et puis ejaculation par simple contact, resultat d'un manque de controle face a la force 
d'excitation sexuelle. 

Ainsi, la chose que doit le plus eviter l'homme est le frottement et l'excitation supplementaire au bout de son 
penis, ce qui necessite beaucoup de controle sur soi au moment ou le desir sexuel le pousse avec vigueur a 
l'ejaculation. 

Si l'homme apprend comment se calmer le temps d'un instant lors de la penetration du penis dans le vagin, il 
aura une meilleure capacite a controler l'ejaculation et a la retarder. 

Le probleme chez de nombreux hommes est donc leur incapacite a se controler, l'excitation le pousse a bouger. 
Malgre cela, l'homme doit combattre ce desir jusqu'a ce qu'il le controle. Avec la pratique, il connaitra le temps 
qu'il a besoin de rester inactif pour controler l'ejaculation. Ainsi, l'inactivite au debut de la relation sexuelle 
permettra de connaitre une jouissance reciproque. 

L'homme doit apprendre a vider son esprit chaque fois qu'il sent venir la premiere ejaculation, ou penser a 
autre chose que le sexe, afin d'affaiblir le desir et d'empecher l'ejaculation precoce. 

II faut aussi que le mari evite de penetrer le penis avec force et vigueur, la zone du sexe est erectile et la 
penetration brutale n'est ni satisfaisant ni excitant pour la femme, tant qu'il n'y aura pas eu au prealable 



caresses avec la main au niveau du clitoris. 
Respecter cela avant ia penetration a deux specificites 



1- Cela est plus exdtant pour la femme, car c'est l'organe qui excite le plus la femme et lui permet de 
jouir. La plupart des femmes aiment que l'on joue avec leur clitoris avant la copulation et meme apres. 
Quand l'homme ejacule en premier, rexcitation de la femme est encore au plus haut, mais l'homme la 
delaisse alors qu'elle a encore envie de sexe et le ressent a travers tout son corps. Si le clitoris joue un 
role aussi grand dans la sexualite de la femme, l'homme se doit de savoir comment jouer avec ce clitoris 
et les differentes methodes afin de l'exa"ter. 

2- Cela est moins excitant pour l'homme, ce qui l'aide plus a controler son ejaculation au moment ou sa femme arrivf 
presque a l'orgasme. 

Enfin, nous dirons que l' ejaculation precoce est un probleme douloureux pour l'homme et la femme et ne se 
resout pas de lui-meme, car chaque resolution d'un probleme necessite du temps. Avec beaucoup de patience de 
la part de la femme, elle pourra aider son mari a controler son ejaculation, ce qui leur apportera plus de bien. 

Certains docteurs ont propose quelques exercices afin de resoudre ce probleme, nuisant a la vie de couple. Cet 
exercice consiste en ce qui suit : la femme joue avec le penis de son mari jusqu'a erection, puis dans un 
mouvement de va et vient de haut en bas elle, bouge sa main sur le penis en erection. Dans ce cas, tres vite 
l'homme peut ejaculer mais juste avant que cela n'arrive, le mari donne un indice a la femme pour qu'elle le 
sache. Elle prend alors le penis avec son pouce et deux doigts place de chaque cote de ce dernier et au milieu de 
la verge, puis le presse ave force pendant trois a quatre secondes. Elle attend alors que rexcitation sexuelle du 
mari descende avant de repeter l'exdtation de la meme maniere. Une nouvelle fois, elle presse le penis apres 
excitation et au bord de l'ejaculation pour l'en empecher. Cet exercice est a refaire pendant 15 a 20 minutes. Si 
l'homme ejacule au bout des premieres tentatives, il faudra attendre une heure avant de reprendre l'exercice. 

Des que l'homme aura appris quelque peu a maitriser son ejaculation, la femme pourra se mettre alors au- 
dessus de son mari et pourra penetrer le penis dans son vagin sans bouger pour que l'homme s'habitue a cette 
sensation. Cela demande parfois deux a trois minutes d'inactivite, ce qui permet un plus grand controle a 
l'homme. Puis, la femme commencera a bouger doucement de haut en bas, menant ainsi son mari a l'apogee de 
son excitation. 

Des qu'il fait signe qu'il va ejaculer, la femme se retire et accomplit l'exerdce de pression sur le penis pendant 
3 a 4 secondes, comme susmentionne. Enfin, apres que le mari se soit calme, l'exerdce peut reprendre. 



Avec la patience de l'epouse et sa comprehension, elle peut aider son mari a apprendre a dominer ses emotions. 
Pour ce qui est d'elle, il l'aidera a son tour a arriver a la jouissance et a la satisfaction. Que la femme 
amoureuse sache que ce qu'elle fait pour aider son mari est utile et profitable. lis verront tous deux que le 
temps passe pour apprendre cela etait un temps benefique. 
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La taille de l'organe genital de l'homme n'a aucun lien avec les capacites sexuelles, mais c'est ce que 
chacun croit de lui qui est vrai. On peut dire cela comme tel : « Tu es tel que tu crois etre ». Si l'homme se 
considere en pleine forme sexuelle et croit etre totalement viril, il est en ainsi. Mais s'il pense de lui-meme qu'il 
n'est pas capable ni competent, il en est alors ainsi. 

Les choses ne peuvent qu'empirer si l'homme n'apprend rien de lui et que sa femme ne sait ce qu'elle peut faire 
pour l'aider. La faiblesse sexuelle, c'est en fait l'incapacite de jouer son role dans la relation sexuelle due a 
l'impossibilite d'erection suffisante du penis. La femme doit, au cas ou son mari est atteint de ce mal et de 
cette faiblesse, faire tout ce qu'elle peut pour sauver son bonheur de ce gouffre. 

II faut qu'elle trouve la cause principale de cela comme ferait un docteur dans un hopital. Si elle en trouve la 
cause et que cela est dCi a une trop grande frequence des rapports sexuels, il faudra donc la diminuer. Ou si elle 
remarque que la cause est l'embarras de son mari suite a un probleme quelconque, plutot que de montrer sa 
jalousie pour quelques betises, elle doit sacrifier une partie de sa jouissance jusqu'a ce que tout se calme. 

Elle doit attiser le feu du desir dans son coeur sans meme qu'il ne le remarque, donner de l'eclat a sa 
personnalite, l'ebahir avec de nouveaux vetements, ses longs et beaux cheveux et un bon parfum. 

Elle se doit d'agir avec grand tact durant la copulation, car la faiblesse est un trouble qui blesse enormement le 
mari. Elle doit enlever tout obstacle se mettant face a lui dans cette situation et lui montrer de l'amour, des 
sentiments et de la comprehension, et doit avoir recours a la diplomatie feminine. Dans la plupart des cas. 



l'attention de la femme portee a cet egard donne des fruits assez rapidement. Car l'amour se nourrit d'amour, 
et U n'y a de meilleur remede que de revivifier ramour. 

Par contre, si l'organe genital ne presente aucun defaut physique, la faiblesse sexuelle ne peut que venir d'un 
probleme psychologique, resultant du stress et du manque de confiance en soi. L'homme se pose alors tout un 
tas de questions : "Le penis va-t-il se dresser suffisamment ? Le restera-t-il un temps suffisant ? Et est-ce que 
mes capacites lui plairont-elle ? ..." 

Nous allons ici donner quelques conseils qu'il faut d'abord suivre avant toute relation sexuelle que l'on desire 
reussir : 

1- II faut oublier toute organisation dans le sexe et laisser libre cours au desir, l'homme n'est pas une 
machine accomplissant des mouvements a un temps precis et ses sentiments different d'un moment a 
l'autre. 

2- Laisser tous les problemes du travail en dehors de la maison. 

3- Ne pas avoir de relation sexuelle si aucun desir n'est present ni a un moment inopportun. 

4- Dominer ses apprehensions, ce qui engendrera la confiance qui engendre la reussite au bout du compte. 

Quoique soient les causes de la relation sexuelle, il y a une chose que nous pouvons dire, l'homme atteint de 
faiblesse sexuelle ressent un stress lors de la pratique, stress probablement du a la colere qui elle-meme est 
peut-etre due a la peur de la colere en soi. Cependant, la question primordiale est de savoir s'il peut faire en 
sorte de diminuer l'ampleur de sa faiblesse sexuelle ? 

Cette question est a poser a la femme comme a l'homme quand l'un d'eux est atteint de faiblesse sexuelle. II y 
a plusieurs fautes que commet la femme qui contribuent a la faiblesse sexuelle de son mari. Elle croit donc que 
son rang personnel depend du bon comportement de son mari au lit, mais s'il est sexuellement faible, sa 
faiblesse grandira et il se verra obliger d'eviter le sexe de longs mois par peur de l'echec et que sa femme se 
sente humiliee en pensant qu'elle n'est pas attirante et qu'elle est incapable de seduire son mari. 

Ce que le mari atteint de ce mal a besoin est l'aide de son epouse en toutes circonstances. II est aussi important 
avant tout que la sensation de stress de l'homme se change en un sentiment de paix et de calme pour que la 
pratique puisse se faire en ce sens, petit a petit, jour apres jour, en usant des caresses continues pour qu'enfin 
l'erection adequate survienne pour connaitre une relation tout a fait naturelle. 

II n'y a donc de meilleur remede a cette faiblesse sexuelle qu'une epouse amoureuse et tendre soignant son mari 
en usant de chaudes caresses et en l'encourageant. 



Que peut faire la femme pour aider son mari ? 



La femme est le meilleur remede qui puisse exister contre la faiblesse sexuelle. De nombreuses femmes 
raisonnables repondent aux problemes de leur mari sous forme d'aide et de comprehension. Voici ce qu'il est 
possible pour elle de faire : 

Elle peut considerer ce probleme comme un defi qu'il faut tenir a deux, elle ne critique ni se moque de son mari, 
car cela ne peut qu'accentuer les craintes de son mari au niveau sexuel. Elle doit etre attentive et concentree 
meme quand elle blague avec son epoux, car l'homme accepte difficilement ce genre de blagues et de 
plaisanteries. 

Elle peut egalement prendre les renes de la pratique sexuelle, ce qui peut mener a deux choses. D'une part, elle 
sera plus excitante pour son mari et d'autre part, cela lui apportera a elle plus de jouissance personnelle au sein 
de cette relation. 

Apres quelques temps de mariage, la relation sexuelle pourrait prendre deux directions. La sexualite sera la 
meme, elle debute par un meme commencement, les epoux utilisent les memes positions et font les memes 
actes. 

Cependant, le contraire est plus probable, si la femme prend les renes, quel homme resterait faible en entrant 
dans la chambre a coucher, la lumiere eteinte, le lit prepare et la femme qui l'attend pour des rapports 
charnels ? Cela serait encore meilleur si la femme l'aidait pour se deshabiller, car cela lui donne encore plus de 
desir vis-a-vis d'elle. U comprend aussi de cela qu'elle le trouve attirant, ce qui contribue a lui donner plus de 
confiance en lui-meme et en ses capacites sexuelles. 

Aussi, la premiere chose a faire avant tout est de connaTtre les causes de cette faiblesse sexuelle dont les plus 
importantes sont : 

1- La perte de vigueur : 

L'homme en etat de faiblesse sexuelle doit agir envers son probleme de maniere naturelle, il ne doit pas voir en 
cela une sorte de castration, car la realite est que le desir sexuel diminue en fonction de l'age et ne reste pas au 



meme niveau. Ainsi, le desir sexuel d'un homme de cinquante ans est plus faible que celui d'un homme d'une 
vingtaine d'annees seulement. Mais cela ne veut en aucun cas dire que son activite sexuelle est terminee. De 
meme, ses besoins a cet age avance ne sont pas comparables a ceux de sa jeunesse. En termes plus clairs, 
l'erection et le gonflement de son penis ne seront plus comme avant, et i I se peut que son penis se relache 
meme parfois. 

II est aussi important de rappeler que la capacite d'un homme de cinquante ans a aimer, donner et participer est 
plus grande que celle d'un jeune immature. Le sexe n'est pas seulement une aptitude physique demontrant la 
virilite. 

Des lors, un homme mature et pret a sacrifier des « combien » au profit du « comment » est meilleur. Et si 
l'homme fait face a sa nouvelle situation avec comprehension et intelligence, de meme qu'avec l'aide de son 
epouse, il ne pourra que reussir dans sa relation amoureuse. 

L'homme peut s'assurer d'une reussite quand il reflechit aux moyens envisageables par rapport au probleme 
plutot que de se considerer comme mort. Son probleme est un mal repandu chez les gens mais il a un remede. 
Cette faq:on d'agir est plus proche de la reussite et c'est un point de la plus haute importance. 

2- La peur : 

Sous le masque de la virilite peut se cacher une crainte et une peur de faiblesse sexuelle. Nous avons deja vu 
que la confiance de l'homme est etroitement liee a son desir sexueL De cette facon, certains hommes sont 
atteints de faiblesse a cause de leur peur d'etre incapable de satisfaire les besoins sexuels de leur epouse. 

C'est ici qu'apparait le role de la femme. Elle doit montrer a son mari qu'elle est heureuse de cette pratique 
amoureuse. Elle doit le montrer de maniere claire par la parole et tout autre moyen. Des lors que l'homme 
connaTt cette peur de l'echec, il devient difficile de s'en debarrasser. Sa peur peut se resumer en ceci : il a peur 
d'etre rejete chaque fois qu'il s'approche de son epouse, alors cette peur s'installe en lui et devient une 
habitude. 

En realite, quand l'homme s'approche de sa femme et qu'elle est en etat de grand surmenage ou qu'elle n'est 
pas a l'aise, elle doit, dans cette situation, surtout si son mari est quelqu'un de sensible, bien lui faire 
comprendre que le probleme vient d'elle et qu'il n'a rien a voir dans cela. Car cette peur de l'homme ne peut 
que lui faire sentir qu'elle ne le trouve pas sexuellement attirant, ce qu'aucun homme ne peut accepter. Rien ne 



peut etre pire pour lui dans ce domaine. 



3- La moquerie : 

L'homme est incapable d'encaisser la moquerie, surtout si cela concerne sa virilite. Plus que cela, si cela se 
rapporte a ses organes genitaux. La femme sage et raisonnable ne ferait jamais une telle chose, car rien ne 
peut plus que cela detruire un homme. C'est elle qui en faisant pareille chose mene son mari a la faiblesse 
sexuelle. 

La moquerie est en fait l'arme d'un gamin mais quand la femme l'utilise, cela peut etre meurtrier. 

4- Le tabac : 

Sans parler de son interdiction religieuse et de ses nombreuses graves consequences pour la sante, fumer tue 
chaque annee des milliers de personnes. Des medecins allemands ont decouvert que la fumee d'une cigarette 
engendrait la diminution d'hormones males, etant a l'origine de la capacite sexuelle de l'homme. De meme, cela 
porte atteinte a sa fertilite et peut donc engendre la sterilite. 

Le tabac agit indirectement sur la capacite sexuelle de deux facons : 

- L'oxyde de carbone, sortant des la premiere tiree de fumee, diminue l'oxygene dans le sang, ce qui se 
repercute sur les glandes productrices d'hormones males et leur production diminue. 

- La nicotine agit sur la contraction des veines sanguines. Celle-ci, devant se remplir de sang, ne le sont pas et le 
gonflement du penis, c'est-a-dire l'erection, ne peut se faire. 

En plus de la faiblesse des competences corporelles du fumeur, les odeurs nauseabondes de sa bouche diminuent 
grandement l'attirance sexuelle de sa partenaire. 

Enfin, de nombreuses etudes a ce sujet montrent qu'un grand nombre d'hommes ressentent une amelioration 
certaine de leur vie sexuelle directement apres avoir arreter de fumer. 

5- La femme passive : 

Chaque homme reve d'une femme excitante, il espere qu'elle sera d'un point de vue sexuel ardente dans le lit. 



Ceci est la grande excitation pour lui et la jouissance. Qu'il ressente le desir sexuel de sa femme envers lui, lui 
donne encore plus la preuve de sa virilite. 

Cependant, l'inertie de la femme le mene a l'ennui, et de l'ennui a la faiblesse sexuelle, car la femme dans cet 
etat abandonne a son mari un corps sans ame, comme si elle executait un rituel conjugal obligatoire. Cette une 
chose qui ne mene que vers la destruction de la relation sexuelle entre l'homme et son epouse. Aucun homme 
n'aimerait faire l'amour avec un cadavre, mais il aime ressentir que sa femme jouit avec lui, comme lui jouit 
avec elle. 



6- La secheresse vaginale : 

Quand la femme est excitee, la paroi vaginale s'engorge de sang puis produit sa propre substance lubrifiante. 
Cette lubrification naturelle survient generalement en moins d'une minute, mais parfois en un peu plus de 
temps. Si la lubrification est insuffisante, la penetration risque d'etre douloureuse et irritante, voire impossible. 
C'est ce qu'on appelle la secheresse vaginale. 

La secheresse vaginale peut etre le signe d'un probleme physique ou emotionnel, ou d'un manque de desir. Elle 
est aussi frequente quand les preliminaires ont ete bacles. La secheresse vaginale est plus importante a 
certaines periodes du cycle menstruel et touche une femme menopausee sur cinq. Le taux d'estrogene baisse, 
provoquant une atrophie des parois vaginales, et par suite une diminution des secretions. Le vagin met donc 
plus de temps a se lubrifier. Si la femme est stressee ou si elle suit une mauvaise hygiene alimentaire, ses 
glandes surrenales libereront moins d'estrogenes et lutteront donc plus difficilement contre la secheresse 
vaginale. 

A la suite d'une maladie ou d'un accouchement par exemple, le vagin peut avoir tendance a devenir plus sec. 
Cela etant dit, souffrir de temps en temps de secheresse vaginale est tout a fait normal. II ne faut donc pas 
s'inquieter s'il s'agit d'un probleme occasionneL 

7- Le point sur le point G : 

Realite scientifique ou pure speculation ? Si plusieurs reconnaissent son existence, la question n'est toujours pas 
tranchee. 



Pour certains medecins, le fameux point G serait une zone erogene diffuse, une sorte de petit coussin de chair 
situe sur la paroi anterieure du vagin, derriere l'os du pubis, a quatre centimetres environ de l'orifice vulvaire. 
II serait l'equivalent de la prostate et pourrait secreter un liquide proche du sperme, mais sans spermatozoYdes, 
au moment de l'orgasme, un phenomene qui a conduit certains a parler d'ejaculation feminine. Les preuves 
formelles de son existence font toujours defaut et de nombreux medecins se montrent tres sceptiques. 

Pour d'autres, le point G est une invention qui n'a d'autre activation que de donner a la verge un role 
determinant dans l'orgasme feminin. Ce que l'on appelle « point G » est en realite une zone de sensibilite plus 
importante chez la femme. Mais toutes les parois vaginales sont source de plaisir et de sensations differentes. 

Aussi, le Musulman se doit de delaisser le doute pour ce dont il n'a aucun doute. De plus, cela n'apportera ni une 
science indispensable supplementaire ni une recompense plus grande, ni meme un changement dans le 
comportement sexuel entre conjoints, si ce n'est, au contraire, une perte de temps et d'efforts, voire une 
frustration, dans le recherche de ce fameux point G, dont rexistence n'est meme pas prouvee. Allah Seul 
connait les secrets de Sa Creation. 
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Cela arrive quand elle perd toute sensation et devient incapable de jouer son role naturel dans la relation 
sexuelle. C'est une incapacite a jouir sexuellement ou de desirer faire l'amour. La femme sexuellement froide 
ressent un blocage de ses aptitudes emotives, elle ne ressent plus aucune excitation, certaines meme ressentent 
des douleurs quand elles ont des rapports sexuels. 

Cela est comparable a la faiblesse de l'homme, car les vaisseaux sanguins ne font plus leur travail et le clitoris 
reste a l'interieur. Les glandes ne fournissent aucune secretion et l'ouverture du vagin reste seche. Elle peut 
participer avec son mari dans la pratique sexuelle mais sans la moindre excitation. C'est en cela qu'elle differe 
de l'homme sexuellement faible. 



Plus etonnant est de voir que certains croient que la femme a une capacite moins grande que l'homme 
d'atteindre Torgasme, si ce n'est qu'en realite elle est plus grande. La seule difference qu'il y a est que la 
femme est plus lente quant au consentement et a l'excitation sexuelle. 

L'ignorance des epoux et leur peu de connaissances sur la sexualite contnbuent grandement a la frustration 
sexuelle que connaissent de nombreux gens. C'est aussi l'une des causes directes de desaccords entre mari et 
femme. Vu que chacun, l'homme comme la femme, a besoin de satisfaction sexuelle au sein de la relation 
conjugale, dont l'harmonie sexuelle aide a sa concretisation les menant a la jouissance, il faut que le mari 
apprenne les caracteristiques et les spedficites de la femme, il doit bien connaitre les organes erectiles et 
sensibles a rexcitation, car la femme ne perd pas totalement sa sensibilite, dans la majeure partie des cas. 
Juste qu'elle n'a pas encore trouve le moyen de jouir. 

La femme doit savoir que le remede a sa nonchalance n'est pas juste aupres de son mari, mais elle joue elle- 
meme un role important. La jouissance reciproque est le point import;ant dont il faut tenir compte. Rien n'est 
plus sur pour le bonheur conjugal et la virilite de l'homme que le savoir de la femme dans l'art de l'amour. Le 
clitoris etant la source d'excitation sexuelle chez la femme, il est recommande de suivre les moyens permettant 
son excitation directe. Le mari doit jouer avec le clitoris avec douceur un temps suffisant pour qu'il soit certain 
que son epouse est pleinement excitee et prete a la copulation. 



L'orgasme, c'est pousser l'acte organique resultant de la copulation jusqu'a son paroxysme naturel. Les 
quelques instants precedant l'orgasme, la tension musculaire augmente soudainement a un niveau incontrolable 
physiquement sans que le desir sexuel ne s'empare du corps tout entier. [...] 

[Partie du livre moderee afin de ne pas heurter la sensibilite de nos jeunes lecteurs] 

L'orgasme est donc, en plus d'etre l'un des secrets de la creation d'Allah, un appetit masculin et feminin, apaise 
apres une rencontre sexuelle mais jamais dissipe. L'acte sexuel est donc un acte d'attenuation non un acte de 
saturation. La satisfaction depend du consentement de l'homme et de la femme quant aux pulsions de la 
seduction et de l'attirance vers l'autre dans une ouverture d'esprit sans obstacle ni barriere. 



Causes et solutions face a l'incapacite d'orgasme 



1- L'ignorance : 

La plupart des femmes connaissent davantage leur machine a laver que leur appareil genital, car il est rare de 
trouver une femme qui comprenne les astuces de la relation sexuelle et les volontes de son mari. En realite, 
mettre chaque chose a sa place apporte une autre vie au couple et combat leur faiblesse sexuelle, souvent 
imaginee, en beneficiant d'une vie de coupable admirable. 



2- La peur : 

C'est un obstacle psychologique dangereux pouvant detruire la sante de la personne et certainement sa vie 
sexuelle. 

La jeune mariee s'avancant vers le lit conjugal avec peur et hesitation ne connaitra pas la jouissance sexuelle, 
et la douleur qu'elle pourrait ressentir lors de son premier rapport sexuel pourrait la pousser a croire que cela 
vient de la copulation, ce qui empeche toute secretion vaginale et rend donc le rapport plus difficile. Plus la 
femme a peur de la douleur, plus elle en ressentira. 

Cette peur est naturelle mais il ne faut pas qu'elle depasse ses limites. Ce que donc la femme a besoin lors de la 
relation sexuelle, c'est de se detendre. La jouissance, surtout pour la femme, est la valeur significative de 
l'amour mais la peur detruit cet amour. Aussi, quand la femme s'offre avec amour et desir a son mari, elle ne 
laisse aucune chance a la peur, ce qui l'eloigne de toute douleur. 



3- L'inertie : 

Les femmes passives lors du rapport sexuel sont nombreuses, c'est parfois l'ignorance et parfois la peur qui les 
poussent a se mettre sur le dos pour laisser leur mari jouir d'elles. 

La femme doit bien comprendre que le sexe est un sport necessitant deux joueurs. Ainsi, elle se doit d'etre 
active et de participer en montrant les positions et les mouvements qui rexcitent et la poussent jusqu'a 
l'orgasme. Car son inertie ne permettra dans la plupart des cas, quelque soit la vigueur de son mari et les 
moyens qu'il utilise pour rexciter, d'atteindre cet orgasme. La simple comprehension que rexcitation sexuelle 
et la jouissance pendant la copulation sont la cle d'une relation sexuelle plus satisfaisante suffit. 

II apparait des lors que le role de la femme au travers de sa participation dans la relation amoureuse est 



benefique pour elle et son mari. La seule sensation apportant plus de jouissance a l'homme que l'ejaculation est 
ce sentiment de satisfaction qu'il connait apres la participation exdtante et amoureuse de son epouse, lui 
prouvant comme il compte pour elle. 
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2 - Quelle difference y a-t-il entre la galanterie et la caresse ? 

II y a une grande difference entre eux, et le mari ne doit pas negliger la galanterie, si ce n'est qu'il doit 
la suivre par la caresse, tout en admirant et vantant la beaute de la femme, sa tendresse et son 
attirance. 

Cette galanterie presente de nombreux atouts, meme apres la fin, aussi le mari ne doit pas dormir 
directement. II faut en plus faire tres attention au silence. De nombreux maris se plaignent de la 
froideur de leur epouse, mais en verite la faute est la leur, en negligeant et ignorant la galanterie et la 
caresse. C'est la cle du consentement de la femme. Helas, nombreux sont ceux qui se hatent lors de la 
copulation sans comprendre que leur epouse a besoin d'un temps plus long avant d'etre excitee comme 
lui. 

Si les hommes savaient que la difference entre le mari injuste et egoiste au lit et le mari amoureux et 
agreable etait juste ce temps de preparation qu'il consacre a son epouse avant l'acte sexuel, nombreux 
sont ceux qui changeraient leur comportement. Trop d'hommes ignorent que les femmes preferent une 
relation sexuelle plus longue et plus lente qu'une relation rapide et brusque. Mais a cause du desir 
aveugle de l'homme et de sa fougue a ce moment, il tombe dans cette erreur, usant de son epouse 
comme il le desir plutot que de satisfaire son desir a elle et ses besoins. II est preferable de se preparer 
a une relation dans laquelle il couvre son epouse d'amour et de tendresse, puis intensifie le degre 
d'excitation graduellement, pour qu'elle soit sensible a chaque caresse et qu'il profite de cela aussi. 

Un proverbe dit : « Dans la precipitation se trouve le regret ». Cela s'applique parfaitement a la 
sexualite. 



3 - Comment l'homme peut-il retarder son ejaculation 
pour suffisamment exciter son epouse ? 

En retardant la penetration vaginale du penis. La femme peut alors se preparer a cela, le vagin secretera 
une quantite suffisante de liquide seminal, jouant un role important dans le frottement penis-vagin. 
L'homme doit ensuite s'arreter le temps d'un moment ou deux apres la penetration pour pouvoir 
contenir l'ejaculation, mais en continuant d'exciter le clitoris. Cela permet a la femme d'etre au point 
de jouir avant que le mari ne commence ses mouvements repetitifs. II est aussi preferable d'eviter une 
penetration trop profonde dans le vagin pour que la femme ne soit pas trop excitee. 



ordre precis, de consommer les rapports, 6 toi qui est concerne, il t'est permis, et dans la sourate al- 
Baqara, ceci est bien dit.[Voir le verset 223 de cette meme sourate.] Vos epouses sont pour vous un 
champ de labour ; allez a votre champ comme (et quand) vous le voulez et oeuvrez pour vous-memes a 
l'avance. Craisnez Allah et sachez que vous Le rencontrerez. Et fais gracieuse annonce aux croyants ! 
[Sourate 2 - Verset 223 ] 

Certains ont avance qu'il etait preferable d'avoir des rapports sexuels durant la nuit car Allah ^Cj^ 
dit : 6 vous qui avez cm ! Que les esclaves gue vous possedez vous demandent permission avant 
d'entrer, ainsi gue ceux des votres gui n'ont pas encore atteint la puberte, a trois moments : avant la 
priere de l'aube, a midi guand vous enlevez vos vetements, ainsi gu'apres la priere de la nuit ; trois 
occasions de vous devetir. En dehors de ces moments, nul reproche ni a vous ni a eux d'aller et venir, 
les uns chez les autres. C'est ainsi gu' Allah vous expose clairement Ses versets, et Allah est Omniscient 
et Sage. [ Sourate 24 - Verset 58 ] 

Les trois occasions de se devetir citees dans ce verset sont egalement des occasions pour avoir des 
rapports intimes entre epoux. Si ce n'est que cela est encore meilleur durant la nuit puisque la plupart 
des gens dorment deja et que l'intimite est encore plus grande. 




17 - Certains se plaignent de la rapidite de l'ejaculation, quelle en est la cause ? 

Tous les hommes ne sont pas au meme niveau sexuel. Certains ont la capacite de se maitriser et de faire 
durer plus longtemps le rapport sexuel. Tandis que d'autres n'arrivent a se retenir que l'espace d'un 



debauches mentionnant que la femme connait alors un orgasme plus intense. 

La taille du penis n'a aucun lien avec rexcitation car elle peut etre atteinte sans aucune utilisation du 
penis, comme les caresses au niveau du clitoris avec la main... De plus, le vagin, en dehors de son 
ouverture externe, ne joue aucun role dans rexcitation, d'ou un penis plus long ne fera rien de plus. 
Ainsi, le vagin s'adapte a la taille du penis, quelle qu'elle soit et c'est la personnalite de l'homme qui 
attire la femme en premier lieu, non la taille de son sexe.La force d'erection est la cause premiere et 
derniere d'une relation sexuelle fructueuse car la satisfaction durant la copulation vient des frottements 
du penis contre la paroi exterieure du vagin. 

31 - Doit-on accomplir le lavage rituel apres des caresses ou des baisers ? 

Ni l'homme ni la femme ne doit accomplir le lavage rituel en ayant simplement use de caresses vis-a-vis 
de l'autre ou de baisers, si ce n'est s'il y a ejaculation. Dans ce cas, le lavage rituel incombera aux 
epoux s'ils ont tous deux ejaculer. Par contre, si l' ejaculation arrive a l'un deux, ce n'est qu'a lui que le 
lavage incombera. Ceci est dit uniquement pour les caresses, les baisers ou les etreintes. 

Mais s'il y a copulation, le lavage sera alors de rigueur pour l'homme et la femme, meme s'il n'y a pas 

ejaculation car Abu Hurayra *k^^^^ rapporte que le Prophete ■r^^ a dit : « S'il s'assoit entre ses 
quatre membres, puis s'applique a elle (en ayant des rapports sexuels avec elle), le lavage rituel lui 
incombe ». [Rapporte par al-Bukhari et Muslim] 

Et chez Muslim on retrouve le meme hadTth avec les termes suivants : « meme s'il n'ejacule 

pas ». 

C'est une chose qui echappe a de nombreuses Musulmanes des lors qu'elles pensent, voire l'homme 
egalement, que le coit sans ejaculation ne necessite aucun lavage rituel. C'est une terrible ignorance. Le 
coit necessite le lavage rituel tandis que les caresses ou toute autre jouissance sexuelle ne necessitent le 
lavage que s'il y a ejaculation. [Voir « Majmu Fatawa wa Rasa'il » du Shaykh Ibn al-UthaymTn, 4/218, 219.] 

Le hadith suivant nous le prouve : Abu Ayyub dit : Ubay Ibn Ka'b *KJ i^'i C "^'^ rapporte 

avoir interroge le Messager d'Allah en disant : « 6 Messager d'Allah ! (Que doit faire) l'homme 

lorsqu'il commerce avec la femme sans ejaculer ? ». « II doit laver ses parties touchees par l'ecoulement 




34 - Que dire de la penetration anale ? 

... Un tel acte est totalement interdit en Islam, c'est la pratique sexuelle des animaux et des betes, non 
pas celui de ceux qui croient en un Dieu Unique et esperent entrer au Paradis. Car Allah dit : 

Vos epouses sont pour vous un champ de labour ; allez a votre champ comme vous le 
vou/ez. [ Sourate 2 - Verset 223.] 

II est clair qu'aucune fecondation entre un spermatozoVde et un ovule ne peut s'operer dans l'anus, ce 
qui signifie que cela n'entre pas dans le sens du verset, que l'anus n'est pas un champ de labour, mais 
bien le vagin. Ceci d'une part. 

D'autre part, le Prophete interdit de la plus severe des manieres une telle pratique en 

disant : « Celui qui prend (une femme qui a) ses menstrues ou une femme dans son derriere ou va chez 
un devin et croit en lui dans ce qu'il dit, aura certes mecru en ce qui a ete revele a Muhammad ». [Voir 
reference plus haut. ] 

Ce texte est l'un des plus graves dans ce sujet. Le Prophete celui qui ne parle que par revelation 

divine, considere la copulation avec une femme, etant l'epouse du mari faisant cet acte, durant ses 
menstrues et la penetration du penis dans l'anus de la femme comme un acte de mecreance. Ainsi, celui 

qui desire renier la revelation descendue sur le Messager d'Allah -^6^ n'aura qu'a copuler avec son 
epouse durant ses menstrues ou la prendre dans l'anus. Un Musulman sincere est bien sur incapable de 
fairecela. 




En outre, cette pratique etait celle du peuple de Sodome, d'ou son nom de sodomie. La sodomie a de 
nombreux dangers pour la personne dont les plus importants sont : 

- C'est un grand peche apportant la malediction d'Allah . 

- C'est un acte bestial et pire encore, et tres douloureux car aucun lubrifiant n'est secrete par l'anus 
pour reduire les effets de frottement. 



- Cela cause de nombreuses irritations pour l'anus et le penis. 

- L'anus est la partie du corps la plus impure. 

- Les infections sont nombreuses a cause des differents microbes contenus dans les selles se trouvant 
dans l'anus. 

- U y a en plus de grands risques de cancer de l'anus et de Sida. 

- Probablement le plus grave danger, cela mene a l'homosexualite et a la debauche la plus grande ... 
Et la sodomie est absolument interdite car celui qui la pratique est maudit seion les Traditions. 
Tous ceux qui autorisent une telle pratique ne doivent pas etre suivis seion les hommes dignes. 



35 - Un mot sur l'homosexualite 

Allah nous a conte l'histoire du peuple de Lut r*^^;^! et nous a parle de leurs mefaits a plusieurs 

endroits dans le Coran : Et lorsgue vint Notre ordre, Nous renversames (la cite) de fond en comble, et 
f mes pleuvoirsur elle en masse, des pierres d'argile succedant les unes aux autres [ Sourate 11 Verset 
82.] 

Voila donc le chatiment qu'Allah leur reserva a cause de leurs peches, et notamment celui de la 

sodomie a travers la relation homosexuelle. 

Accomplissez-vous l'acte charnel avec les males de ce monde ? Et delaissez-vous les 
epouses gue votre Seigneur a creees pour vous ? Mais vous n'etes gue des gens 
transgresseurs. 
[ Sourate 26 - Versets 165-166.] 

(...) Jabir Ibn 'Abd Allah dit : Le Prophete a dit : « Ce que je crains le plus pour ma 

Communaute, c'est la pratique du peuple de Lut ». [Sahih Ibn Majah, 2093] 

Ces hadith nous enseignent que la sodomie et rhomosexualite etaient la pratique du peuple de Lut 
>^i^;^l mais que meme les Musulmans commettront de tels mefaits. Et le Prophete dit vrai car, en 
effet, certains Musulmans sont tombes dans d'aussi graves peches. Les Savants musulmans sont 



37 - Un mot sur le lesbianisme 

Savez- vous, chers lecteurs, que ce fleau atteint aujourd'hui non seulement les femmes parmi les 
mecreantes, mais egalement certaines femmes musulmanes !? U ne fait aucun doute que cela figure 
parmi les grands peches et que c'est une turpitude qui afflige la femme musulmane car cela corrompt sa 
nature, surtout si elle s 'y habitue. De plus, cela la conduit a repousser et abhorrer tout rapport sexuel 
avec son mari. C'est pour cela que notre religion interdit vivement et categonquement toute pratique 
sexuelle entre femmes. C'est aussi pour cette raison que la Croyante ne doit pas montrer sa nudite a 
une autre femme, non seulement pour l'interdiction que cela represente mais aussi pour fermer toute 
porte aux tentations diaboliques. 

L' Islam blame la turpitude et considere la fornication comme l'un des peches capitaux que peut 
commettre le Musulman ou la Musulmane. (...) Voici ce que dit notre Seigneur : La fornicatrice et le 
fornicateur, fouettez-les chacun de cent coups de fouet. Et ne soyez point pris de pitie pour eux dans 
l'execution de la loi d' Allah - si vous croyez en Allah et au Jour dernier. Et qu'un sroupe de croyants 
assiste a leur punition. Le fornicateur n'epousera qu'une fornicatrice ou une associatrice. Et la 
fornicatrice ne sera epousee que par un fornicateur ou un associateur ; et cela a ete interdit aux 
croyants. [Sourate 24 - Versets 2-3.] (...) 

Mais que dire alors de la femme qui corrompt son ame et souille son corps en ayant des relations 
sexuelles avec une autre femme ? Imaginons le chatiment terrible qu'Allah reserve a ces femmes. 

Qu'Allah preserve donc nos soeurs musulmanes d'une telle perversite et d'une telle turpitude ! 

38 - Quand le mari demande a son epouse ... 

Quand le mari demande a son epouse (quelque chose) de licite durant les caresses ou la copulation, la 
femme doit obeir a son mari et elle aura un peche si elle ne le fait pas. Cette obeissance est le fruit de 
celle envers Allah ^C^^ , car II ordonne a la femme d'obeir a son epoux. C'est l'une des obligations de la 
femme envers son mari. « Si l'homme convie son epouse a sa couche et qu'elle ne lui vient pas, puis 
qu'il passe la nuit fache contre elle, les Anges la maudissent jusqu'au matin - et dans une version : 
jusqu'a ce qu'elle revienne - et dans une autre : jusqu'a ce qu'il soit satisfait d'elle ». [Rapporte par al- 
BukharT (4/241), Muslim (4/157) dont la derniere version est de lui, Abu Dav^ud (1/334), al-Darimi (2/149-150) et 
Ahmad (2/255, 348, 386, 439, 468, 480, 519,538).] 



du Prophete -'^^ sans qu'il ne le leur interdise. 

Cependant, abandonner le coVt interrompu est preferable pour plusieurs raisons. Cela apporte une 
nuisance a la femme car son plaisir sexuel est diminue. [Cela a ete mentionne par l'erudit dans « al-Fath ».] 

Par contre, si elle est d'accord, nous pouvons dire que certains buts du mariage echapperont alors, dont 

la multiplication de la Communaute de notre Prophete •'^^^ seion ses dires : « Epousez [la femme] 
tendre et fertile, car je serai avec vous plus nombreux que les (autres) Communautes ». [C'est un hadith 
authentique rapporte par Abu Dawud (1/320), al-Nasa'i (2/71) seion Macqal Ibn Yasar.] 

En outre, le coit interrompu n'est pas un moyen categorique pour empecher l'enfantement. (...) Le coYt 
interrompu consiste, comme nous l'avons vu, a avoir des rapports sexuels en penetrant le penis dans le 
sexe feminin puis en le retirant avant d'ejaculer le sperme dans le vagin. U faut savoir que l'ejaculation 
intra-vaginale est une jouissance supplementaire pour la femme et un grand plaisir. C'est pour cette 
raison que l'homme ne doit avoir recours au coit interrompu sans le consentement de son epouse car 
cela lui cause un grand tort sur le plan sexuel, vu que cette jouissance lui est otee, ce qui mene a 
l'embarras et au stress dans certains cas. 

Aussi, la majorite des juristes parmi les quatre ecoles et autres disent qu'il n'est pas permis au mari 
d'avoir recours au coYt interrompu avec son epouse si ce n'est avec son consentement. (...) C'est pour 
cette raison que le coit interrompu sans le consentement de l'epouse est reprouve en Islam. C'est un 
point d'autant plus comprehensible quand l'on etudie la medecine. Ainsi, un jugement n'est rendu en 
Islam sans qu'il n'y ait de sens et de raison en cela. Ce qui veut dire que l'insatisfaction de la femme 
quant a une jouissance sexuelle totale lors de la copulation est cause de maladies psychologiques et 
corporelles, comme l'ont explique les specialistes dans leurs livres. lis disent que si l'homme a recours 
trop de fois au co'it interrompu, cela conduit la femme egalement a detester son mari, a le fuir, voire 
meme a vouloir le divorce. (...). 

Nous avons vu qu'il est deconseille donc d'avoir recours au coit interrompu. 

Le Shaykh Nasir al-Din al-Albani j^^r^ nous donne davantage de renseignements a ce sujet. II dit 
dans son livre << Les Bienseances du Mariage », chapitre 19 : « De toutes les fa(;ons, la reprobation pour 
moi est telle qu'il ne doit pas y avoir avec les deux raisons (citees en debut du point 19) ou l'une d'elles, 
un autre but parmi ceux des mecreants dans l'interruption du coVt, comme la peur de la pauvrete due au 
nombre des enfants, la responsabilite des depenses pour eux et leur education. Dans ce cas, la 



reprobation devient interdiction, car l'intention rejoint celle des mecreants qui tuaient leurs enfants par 
peur de l'indigence et de la pauvrete, comme cela est connu. 

Contrairement au fait que la femme soit malade et que le medecin ne craigne que sa maladie ne 
s'accentue si elle est enceinte, il lui est permis donc de prendre temporairement ce qui l'empechera 
d'etre enceinte. Et si sa maladie est grave et que la mort est a craindre, seulement dans ce cas precis, il 
est permis, plutot obligatoire de ligaturer les trompes, afin de preserver sa vie, et Allah ^C^^ est 
meilleur Connaisseur ». 

L'erudit al-Albam explique que le coVt interrompu est deconseille car il diminue le plaisir de la 

femme et ne respecte pas l'un des buts du mariage : l'enfantement. II est interdit d'y avoir recours en 
sorte de fuir l'enfantement par peur de la pauvrete et toute autre raison materielle, comme les 
mecreants. Car cela consiste a les imiter. II termine sa parole en disant que les moyens de contraception 
ne sont a utilises que si la femme craint pour sa sante apres avis medical. Dans ce cas, elle devra avoir 
recours a un moyen de contraception temporaire jusqu'a guerison. Mais si elle craint la mort, il lui est 
permis, voire obligatoire, de recourir a un moyen de contraception categorique tel la ligature des 
trompes afin de preserver sa sante et sa vie. Et un certain nombre d'autres savants ont emis une fatwa 
autorisant l'utilisation de pilules contraceptives, avec les conditions citees ci-dessus, pour autant que 
ces pilules ne nuisent pas a la sante de la femme. 

41 - Peut-on parler de permission quant aux pratiques buccales durant la 
copulation ? 

Quant a la jouissance de l'homme ou de la femme avec le sexe de l'autre, les Savants disent que cela 
est permis. lis disent egalement, dont al-Nawawi ^'jjl^s^ , que la femme peut masturber de sa main le 
sexe de son epoux. Mais c'est elle qui doit pratiquer la masturbation. Et des Savants ont meme dit qu'il 
est permis au mari de recourir a la pratique buccale au niveau du sexe de son epouse comme en 
l'embrassant car les secretions vaginales servant a lubrifier le sexe de la femme et permettre la 
penetration n'est pas une impurete. Et si cela est dit pour l'homme vis-a-vis du sexe de son epouse, il 
en est de meme pour l'epouse vis-a-vis du sexe de son mari. 

Le Shaykh Muhammad Ibn Salih al-'Uthaymin ^'jj]/^^ , qu'Allah lui accorde Sa Misericorde, repondit a 
la question : « Quel jugement peut-on porter sur les secretions que connaissent certaines femmes, sont- 



elles impures ? ». 

U dit : « Ces choses sortant du sexe de la femme sans desir ne necessitent pas le lavage htuel. Quant a 
ce qui sort du meme endroit d'ou vient l'enfant, les Savants ont diverge au sujet de son impurete. 
Certains Savants ont dit gue les secretions vaginales de la femme sont impures et qu'il est necessaire 
de s'en purifier de la meme purification d'une impurete. D'autres Savants ont dit gue les secretions 
vaginales de la femme sont pures mais annulent les ablutions quand elles proviennent. Et c' est la l'avis 
le plus juste. C'est aussi pour cette raison qu'on ne lave pas le penis apres les relations sexuelles de la 
maniere d'une purification d'une impurete. 

Ouant a ce qui sort du conduit urinaire, cela est impur car cela prendra le meme jugement que l'urine. 
Allah o donne a la femme deux conduits : un conduit d'ou provient l'urine et un d'ou sort l'enfant. 
Ainsi, les secretions provenant du conduit d'ou vient l'enfant sont des secretions naturelles et 
constituent un liquide qu' Allah ^C)^ o cree a cet endroit pour une sagesse... ». 

Toute pratique relative a n'importe quel aspect de la vie n'est interdite que si l'interdiction religieuse 
en fait mention et existe. Car la base de toute chose est la permission tant que l'interdiction n'est pas 
presente. Ainsi, on ne pourra interdire a l'homme ou a la femme d'embrasser le sexe de sa ou son 
partenaire ou d'en jouir avec la bouche qu'a partir du moment ou l'interdiction sera. 

Toutefois, certains deconseillent ce genre de pratique. Quoi qu'il en soit, il serait sage de dire que si 
une telle pratique risque de mener a une interdiction religieuse, elle est a eviter car tout ce qui mene a 
l'illicite devient lui-meme illicite. De plus, certains deconseillent ce genre de pratique, tandis que 
d'autres l'interdisent. Et Allah ,C)^est plus Savant. 



42 - Le lavage entre deux corts ou avant de dormir est-il obligatoire ? 

Quand le mari a des rapports sexuels avec son epouse puis acheve son acte puis desire revenir a elle, il 

s'ablutionnera, seion la parole du Prophete ■^^i^ : « Si l'un d'entre vous va a son epouse, puis desire 
revenir, qu'il s'ablutionne [entre les deux (coits), des ablutions] - et dans une version : de ses ablutions 
pour la priere - [car cela sera plus vigoureux pour le retour] ». [Rapporte par Muslim (1/171), Ibn Abu 
Shayba dans « al Musannaf » (1/51/2), Ahmad (3/28) et Abu Nucaym dans « al-Tib » (2/12/1).] 

AVsha rapporte : « Lorsque le Messager d'Allah voulait [manger ou] dormir alors qu'il etait en etat 



comme des depots de la part d'Allah . Quiconque utilise un organe de son corps ou une de ses 
facultes d'une facon contraire a celle permise et voulue par Allah se montre ainsi coupable de 

trahison par rapport au depot qui lui a ete confie. 

A partir de la, il faut savoir que l'appareil genital, masculin et feminin, a ete place chez l'etre humain 
dans un but bien precis : celui de perpetuer l'espece humaine et d'en jouir entre epoux apres mariage 
dans le licite. Toute utilisation qui irait a l'encontre de ce but ultime est donc condamnee en Islam. 

C'est pour cette raison que la sodomie est interdite et c'est aussi pour cette raison que la masturbation 
est, comme le disent les Savants, interdite. 

La majorite des Savants musulmans et les Imams des 4 ecoles juridiques considerent que le fait de se 
masturber est interdit. Car cela consiste a « chercher au-dela des limites » fixees par la religion. Celui 
qui s'y adonne est donc un transgresseur, en vertu du verset coranique suivant : Bienheureux sont 
certes les croyants, ceux qui sont humbles dans leur phere, qui se detournent des futilites, qui 
s'acquittent de la Zakat, et qui preservent leurs sexes (de tout rapport), si ce n'est qu'avec leurs 
epouses ou les esclaves qu'ils possedent, car la vraiment, on ne peut les blamer ; alors que ceux qui 
cherchent au-dela de ces limites sont des transgresseurs [Sourate 23 - Versets 1 a 7] 

Allah ^^^^ fait l'eloge de ceux qui preservent leur sexe de Tillicite car les Croyants sont les seuls a 
preserver leur chastete, en tenant compte de l'exception faite pour les epouses... Cependant, Allah 
^^^^ blame ceux qui outrepassent les limites en commettant ce qui leur est prohibe comme la 
fornication et tout ce qui en decoule tel la masturbation, la sodomie et les relations sexuelles avec les 
betes, ainsi que toute autre experience perverse. Ibn Kathir jj^]}^ , dit dans son exegese a propose 
de ces versets : « C'est-a-dire ceux qui preservent leur sexe de l'illicite et ne tombent pas dans ce 
qu'Allah leur a interdit comme la fornication et la sodomie, et ils n'approchent autre que leurs epouses, 
celles qu'Allah leur a rendu licites ou les esclaves qu'ils possedent. Quant a celui qui s'adonne a ce 
qu'Allah lui a permis, nul grief a lui et nul blame ». 

II ^^i^/v^ poursuit ensuite en disant : « Et l' Imam al-Shafi'T s'est base sur ce verset, ainsi que ceux 
qui furent d'accord avec lui, pour interdire la masturbation avec la main, seion ce verset : ...si ce n'est 
qu'avec leurs epouses ou les esclaves qu'ils possedent.... II dit : « Cette pratique est en dehors de ces 
deux categories * alors qu'Allah ^C)^ dit : ...alors que ceux qui cherchent au-dela de ces limites sont 
des transgresseurs ». Fin de citation**. [* : C'est-a-d1re leurs epouses ou les esclaves qu'1Ls possedent. Ndt. 



** : Voir Tafsir Ibn Kathir, sourate al-Mu'minun.] 

L'lmam al-Baghawi dit dans son exegese : « Et il y a une preuve en cela que la masturbation avec la 
main est interdite. Et c'est l'avis de la majorite des Savants ». 

Quant a l'lmam Ibn Atiyya al-Andalusi, il dit : « Le verset signifie que la fornication, la masturbation et 
les relations sexuelles avec les betes sont interdites ». 

L'lmam Nasfi dit : « Cela prouve que la jouissance et le plaisir par le biais de la main pour satisfaire le 
desir sont interdits ». 

Allah ,^)^ dit : Et que ceux qui n'ont pas de quoi se marier, cherchent a rester chastes jusqu'a ce 
qu'Allah les enrichisse par Sa Grace. [Sourate 24 Verset 33. ] 

Ainsi, Allah ordonne dans ce verset aux jeunes qui n'ont pas les moyens de se marier d'etre 

patients jusqu'a ce qu'Allah les enrichisse. 

C'est ici que certains Savants interviennent en disant que le fait de rester chaste signifie : s'eloigner de 
la fornication mais que la masturbation peut etre faite. II s'agit evidemment d'un avis errone. Car 
comment Allah pourrait ordonner la masturbation alors qu'il demande de rester chaste ? II est 
connu que la masturbation va dans le sens contraire de tous les ordres divins relatifs a la chastete. De ce 
fait, comment la personne pourrait etre chaste alors qu'elle commet un acte vil !? II est clair donc que ce 
genre d'opinion est faible et qu'il ne faut pas en tenir compte. Au contraire, il faut tenir compte des 
avis authentiques des Imams des 4 ecoles juridiques et ceux de la majorite des Savants. 

Abu Hurayra rapporte qu'il questionna le Messager d' Allah -^^^i^ en disant : Je dis : « O 

Messager d'Allah ! Je suis jeune et je crains pour moi l'adultere ; et je ne trouve pas de quoi epouser 
une femme ! ». II ne me dit mot, puis je dis chose pareille, mais il ne me dit mot. Puis, je dis chose 
pareille mais il ne me dit mot. Enfin, je dis la meme chose. C'est alors que le Prophete dit : « O Abu 
Hurayra ! La Plume est seche quant a ton sujet, (et ce meme) si tu pratiques la castration ou non ! ». 

L'erudit Ibn Hajar commente ce hadith en disant : « Quant a sa parole adressee a Abu Hurayra 
'■ " Si tu pratiques la castration ou non », elle n'implique pas le fait d'inciter a l'acte, c'est- 
a-dire le fait de se castrer. [Rapporte par al-Bukhari et al-Nasa'i et 11 est authentifie par al-Albani dans Sahih al 
Jami (7832).] 



Au contraire, c'est une mise en garde. Cela est identique au verset : Et dis : « La verite emane de votre 
Seisneur ». Quiconque le veut, qu'il croie, quiconque le veut qu'il mecroie. [Sourate 18 - Verset 29] 

Et il ne s'agit pas d'une permission quant a la castration, mais cela indique son interdiction en sorte 
qu'il dirait : Si tu sais que toute chose est par le Decret d'Allah, nul utilite donc dans la 
castration ». [Fathal-BarT 9/22.] Ce hadith nous prouve de maniere categorique que la masturbation est 

interdite car Abu Hurayra M^j^^ s'est plaint au Prophete -^^^ de sa jeunesse et de sa peur de 

commettre l'adultere en repetant sa plainte a trois reprises. Malgre cela, le Prophete -^g^ ne l' a pas 
oriente vers la masturbation tout comme il ne lui a pas permis de se castrer. II s'agit la d'une preuve 
evidente de l'interdiction de la masturbation. 

Le Prophete dit aussi a ce sujet : « La castration de ma Communaute, c'est le jeune ». [Rapporte 
par l'lmam Ahmad dans son « Musnad » et al-Tabarani dans « al-Mu'jam al-Kabir », et le Shaykh al-AlbanT l'a 
authentifie dans Sahih al Jami n° 3228.] 

Ainsi, notre bien-aime nous ordonne de nous eloigner d'un tel acte et ne permet a personne de le faire. 
II nous conseille plutot le jeune qui nous permet d'apprivoiser le desir et nous enseigne la patience en 
fortifiant notre crainte envers Allah . C'est pour cette raison qu'il dit : « O les jeunes, que celui 

d'entre vous qui est apte au mariage (et a ses depenses), qu'il se marie, car cela est meilleur pour 
baisser le regard et est plus chaste pour le sexe. Quant a celui qui n'est pas capable, qu'il jeune. Cela 
sera pour lui une protection ». [Rapporte par al-BukharT (1905) et Muslim (1400), ainsi que d'autres.] 

Nous voyons que le Prophete ordonne a ceux qui ne peuvent se marier dans l'immediat de jeuner. 
Par contre, si la masturbation etait permise, il l'aurait dit. Et s'il est vrai qu'il n'oriente pas les jeunes a 
faire cela, alors qu'elle est plus facile a faire que le jeCine, on comprend des lors qu'elle n'est pas 
permise. Cet avis est celui de l'ecole malekite qui interdit donc aussi cette pratique. 

Dans l'ouvrage « Subul al Salam », son auteur dit : « Certains parmi les Hanbalites, de meme que 
certains Savants hanafites ont permis la masturbation quand la personne craint pour sa personne de 
tomber dans l'adultere. Mais il s'agit d'un avis faible dont il ne faut tenir compte ». D'eminents Savants 
tels qu'lbn Taymiya et al-QurtubT f interdisent aussi cet acte. 

Ibn Taymiya a dit a ce propos : « Quant a la masturbation avec la main, elle est interdite seion la 
majorite des Savants... ». [Voir « Majmu al Fatawa », 33/299.] 
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